VORWORT

GruB des Prasidenten

Die Reise, auf die uns dieses kleine Buch begleitet, vermittelt ei-
nen wirklichkeitsgetreuen Einblick in die Realitét vor Ort und lasst
uns erkennen, dass die Ortschaften des Gebietes durch einen ge-
meinsamen geschichtlichen Hintergrund verbunden sind. Durch
diese Dorfer zogen einst die selben Heeresziige vorbei, sie waren
vergleichbaren Schicksalen ausgeliefert und ihre Lebenslinien
verliefen in &hnlichen Bahnen: auf parallellaufenden Wegen zum
LRisorgimento®, der Wiederentstehung ltaliens. Die heute zum
Teil noch erhalten Militdrstrukturen wie Festungen, Bollwerke und
Schiitzengraben wollen den Touristen ein Fenster in unsere Ver-
gangenheit Gffnen.

Das Gebiet Baldo Garda weist somit ganz besondere Merkmale
auf, da es die Berge, den See und die Ebene umfasst, die von den
beiden Flissen Etsch und Mincio begrenzt wird. Die zwolf zu einer
Genossenschaft vereinten Pro Loco-Verbande tragen zur Valori-
sierung der Region bei, indem sie die Gemeindeverwaltung der
Ortschaften hdufig organisatorisch und operativ untersttitzen.

Die zwdlf lokalen Verkehrsverbdnde, hier ,Pro Loco® genannt, un-
terstlitzen die kommunalen Verwaltungen durch den Einsatz und
die Kompetenz ihrer Mitglieder in der Organisation und Veranstal-
tung vieler kultureller und touristischer Initiativen.

Dieses kleine Biichlein ist kein marktorientiertes Absatzprodukt,
noch viel weniger hat es den Anspruch, bewahrte Flhrer zu er-
setzen. Es stellt ein beabsichtigt unvollstdndiges Bild dar, da nicht
alle Gemeinden darin erwdhnt werden, sondern nur jene, in denen
der lokale Verkehrsverein Pro Loco tétig ist.

Man hat versucht, die verschiedenen Kapitel nach einer einheit-
lichen Struktur zu gestalten. Daher werden in der Beschreibung
aller 12 Gemeinden des Konsortiums Pro Loco Baldo Garda zuerst
die geschichtlichen Hintergriinde erlautert, dann die sehenswer-
ten Monumente und die kulinarischen Spezialititen aufgezeigt
und abschlieBend wichtige Veranstaltungen und Touren flr unter-
nehmungslustige und sportliche Besucher erwahnt.

Im ersten Teil dieses Bichleins sollte zunadchst die Entdeckungs-
lust des Besuchers gestillt werden um dann im zweiten Teil die
Gaumenfreuden zu wecken. In den Kapiteln ,Kulinarisches*
werden die traditionellen Gerichte und Weine der jeweiligen Ort-
schaften vorgestellt und die lokalen Veranstaltungen aufgezeigt,
wo man sie genieBen kann. Im zweiten Teil wird das Panorama des
kulinarischen Angebots durch die reiche Auswahl an vorgestellten



Rezepten vervollstandigt. Es han-
delt sich zum GroBteil um Gerichte,
die bei zahlreichen Wettbewerben
prasentiert wurden und deren Re-
zepte im Kochbuch der Veroneser
Verkehrsverbdnde ,Gheto fame?*
gesammelt wurden.

Einen herzlichen GruB

Der Président des Verbandes
»Pro Loco Baldo-Garda*“
Dr. Albino Monauni \

Echte ehrenamtliche Mitarbeiter

Die deutsche Sprache in den neuen Touristenfiihrern Jino Elorr oy derl din e e

sind bestimmt vom Tourismusverein Pro Loco,

Das Konsortium Baldo Garda, welches die zw6lf Tourismusverei-
ne Pro Loco koordiniert ( von Brenzone bis Valeggio sul Mincio
Uber Caprino, Custoza, Ferrara, Garda, Pastrengo, Rivoli, S. Zeno
di Montagna, Sona und Torri), hat mit den regionalen Beitrdgen
2018 fiir den Unpli (Nationaler Verband der Tourismusvereine Pro
Loco ltaliens) die Gelegenheit ergriffen, das im letzten Jahr in ita-
lienischer Sprache erschienene Bichlein “Itinerari turistici dal
Baldo al Garda” auch in deutscher Sprache zu veréffentlichen.
Die Neuauflage dieses Biichleins in deutscher Sprache “Touristi-
sche Routen vom Monte Baldo zum Gardasee” - erklart der Prési-
dent des Konsortiums Albino Monauni — ist der zweite Schritt eines
weitldufigeren, in jahrlichen Zeitabschnitten gegliederten Projekts,
das fiir das Jahr 2019 auch eine englische Ausgabe vorsight.

Mit der ersten Ausgabe 2017 soll-
te die Aufmerksamkeit der italie-
nischen Zufallstouristen auf unser
Territorium gelenkt werden. Mit der
deutschen  Ubersetzung  méchte
man auch den vielen deutschen
Touristen, die bekannterweise be-
geisterte Besucher unserer Volks-
und Dorffeste sind, einen (ber-
blicklichen Fihrer zur Verfiigung
stellen.

Sekretariat — Konsortium
Pro Loco Baldo Garda
Bruna De Agostini

sie kiimmern sich mit grofSer Begeisterung
um die Organisation der Feste.

So viel Papierkram ist 3u erledigen,
damit alles gut linft

Safty und Security

fiir das Wohbl der Comunity

Poster und Banner
Enel, Siae und Plakatiernng

Aunferdem sind die Zelte aufzustellen

und die Kiichen zu organisieren.

Weitere grofse Sorge

ist’s jedem seine Aufgabe zuzuteilen

wer an der Kasse, wer beim Aufranmen,
wer in der Kiiche, wer beim Abraumen.

Bei Pro Loco reicht Arbeitsgeist

und unentgeltlich, fiir alle gibt’s was zu tun,
und nur am Ende des Fests

gibt es einen Risotto in Gesellschaft.

Bruna De Agostini b -
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1. GESCHICHTLICHES

Der Ursprung der Bezeichnung ,Brenzone* kénnnte vom Namen der
Brenni stammen, bzw. vom keltischen Heerfihrer Brennus, der mit sei-
nen Truppen im 4. Jh. v. Chr. von Gallien kommend nach Rom zog. Sie
lieBen sich wohl in den Berghdhen des Monte Baldo nieder, von wo sie
dann zum See hinabstiegen, um zu pliindern und zu randalieren.

Die Griindung der Gemeinde von Brenzone miisste, mit hoher Wahr-
scheinlichkeit, auf das 12. Jahrhundert zuriickgehen, und zwar durch
die offizielle Anerkennung seitens Friedrich Barbarossa | in den ersten
Jahren seiner Herrschaft iiber Italien.

Im Mittelalter, vorerst unter der Herrschaft der Scaligeri und an-
schlieBend unter der venezianischen, entstanden und behaupteten
sich in Brenzone einige wichtige GroBgrundbesitzerfamilien, darunter
die Familie der Brenzoni dal Lion, deren Wappen schon in der Vergan-
genheit als Symbol fiir die lokale Verwaltung (ibernommen wurde und
bis heute erhalten geblieben ist.

Heute besitzt die Gemeinde kein Hauptzentrum, denn sie besteht aus
16 Kleineren und groBeren Ortsteilen, die sich zum Teil am See (Ca-
stelletto, Magugnano, Porto und Assenza) und zum Teil an den unte-
ren Hangen des Monte Baldo befinden (Marniga, Biaza, Fasor, Bocci-
no, Venzo, Castello, Zignago, Borago, Pozzo und Sommavilla). Weiter
oben begegnen wir Campo, ein mittelalterliches Dorf das nun leider
unbewohnt ist, ein stimmungsvoller, zauberhafter Ort.

In der Folge eines Referendums unter den Einwohnern von Brenzone
wurde 2014 der Name Brenzone mit der touristisch leichter erkennba-
ren Bezeichnung Brenzone sul Garda ersetzt.

Die Wirtschaft ist heute vorwiegend vom Tourismus geprégt, der sich
im Sommer vorwiegend am See konzentriert, in der Berggegend jedoch
das ganze Jahr (iber betrieben wird.
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2. SEHENSWERTES

Der Steinblock von Castelletto. Im Jahre 1965 wurde Castellet-
to durch den Fund eines Steinblocks von ca. 2 m2 beriihmt, auf dem
sich Felsgravierungen befanden. Er wurde wéhrend der Arbeiten zum
Bau eines Hauses entdeckt. Die ca. 4.550 Jahre alten Felsgravuren
liefern wichtige Hinweise (iber die damals verwendeten Utensilien und
Waffen und bele-
gen die vorherr-
schende Rolle der
Sonne in der vor-
zeitlichen Religion.
Der Steinblock von
Castelletto ist im
Rathaus von Bren-
zone ausgestellt und kann dort besichtigt werden.

Das Ethnografi-
sche Museum
wurde im Geburts- -
haus der Seligen
Mutter Maria Do-
menica Mantovani
errichtet, die zu-
sammen mit dem
Seligen  Giuseppe
Nascimbeni Mitbe-
griinderin des Instituts Piccole Suore della Sacra Famiglia gewesen war.
Das sich im historischen Zentrum von Castelletto befindende Muse-
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umsgebdude zeugt von einer interessanten, ortseigenen Bauweise am
Kiistengebiet des ndrdlichen Gardasees. Die Inneneinrichtung, im Stil
des 18. Jahrhunderts stellt ein typisches Wohnhaus dieser Zeit dar und
beinhaltet auch Gebrauchsgegenstande und Geréte die zum téglichen
Leben der ortsanséssigen Bevélkerung dienten und deren Lebensgrund-
lage bildeten, wie die Fischerei, die Viehwirtschaft und die Seiden-
raupenzucht. In der Umgebung von Brenzone wurden im Mittelalter
mehrere Kirchlein errichtet, da in jener Zeit zahireiche Ménche aus der
Abtei San Zeno in dieses Gebiet entsendet wurden, um die Bevolker-
ung zu evangelisieren. Diese war in mehrere kleinere Gemeinschaften
aufgesplittert, die sich in ver-
schiedenen Siedlungen nie-
dergelassen hatten, und das
veranlasste die Monche zum
Bau der vielen Kirchen und
zahlreicher Kapellen. Zu den
am besten erhaltenen zéhit
die Chiesa di San Zeno in
Castelletto, genannt ,,dell’oselet* (des Vogelchens); der Ubername
ist wohl dem Wetterhahn auf der Kirchturmspitze zu verdanken. Ebenso
sehenswert ist das Kirchlein
im Romanischen Stil Chieset-
ta di Sant’Antonio Abate,
im Ortsteil Biasa, das unléngst
stilgerecht restauriert wurde.
Nennenswert ist auch die Kir-
che Chiesa di San Nicola
am Hauptplatz von Assenza,
an deren Innenwénde zahlreiche Fresken von Heiligen und Szenen aus
dem Evangelium zu bewundern sind. Schlicht in seiner Bauweise aber
reich mit Malereien geschmiickt ist das Kirchlein von Gampo.
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3. KULINARISCHES

Den SiiBwasserfisch des Gardasees findet man in vielen traditionellen
Gerichten der Gegend wieder. In den Dorfern der Kiistengebiete von
Brenzone wird nach wie vor Fischerei betrieben. Den Ritualen ver-
gangener Zeiten treu bleibend, folgen die Fischer der Tradition. Die
typischen Gerichte der Dorfer am Ufer des Gardasees bestehen fast
ausschlieBlich aus Fischen wie Gardaseeforellen, Hechten, Felchen,
Aalen und StiBwassersardinen, wahrend die Speisen der Dérfer an den
Hangen des Monte Baldo vorwiegend mit Fleisch, Wild und Kasespezia-
litéten, sowie Pilzen und Triiffeln, und im Herbst auch mit Kastanien
zubereitet werden. Ein charakteristisches Spitzenprodukt der Gegend
von Brenzone stellt das Olivendl dar. Brenzone befindet sich, von jahr-
hundertealten Olivenhainen umgeben, im Zentrum der Produktions-
gegend des bertihmten Olio extravergine di oliva del Garda D.0.P.

Die typischen Gerichte der lokalen Kiiche sind alborelle in salamoia
(,aole salae”), das sind in Salzlake eingelegte kleine Lauben, die zu
einem hervorragenden, traditionellen Nudelgericht verarbeitet werden,
dem ,bigoi co le aole”. Als Vorspeise werden ,aole en sisam” serviert,
das sind getrocknete Fische, die dann mit Zwiebeln, Essig und etwas
Zucker gegart werden. Dieses wiirzige, uralte Rezept ist ein Klassiker
am Gardasee. Die kleinen Fische - SiiBwassersardinen und Lauben -
und den Aal kann man auch in einer Zubereitung die ,.en saor* genannt
wird, genieBen. Diese Art der Verarbeitung lieferte in friiheren Zeiten
gleichzeitig eine Mdglichkeit zur Konservierung der Fische fiir einen
l&ngeren Zeitraum.




4. FOLKLORE

Gelebter Kreuzweg

Am Karfreitag wird durch einen Kreuzgang an die Leidensgeschichte
Jesu gedacht. Die Prozession schldngelt sich abends andéchtig von der
Pfarrkirche S.Carlo in Castelletto durch die stimmungsvollen Gassen
verschiedener Ortschaften bis zum Kirchlein von Biaza.

Historischer Jahrmarkt der HI. Katharina und des frisch
gepressten Ols. Im Monat November findet in Castelletto eine der
wichtigsten Veranstaltungen der Gemeinde statt, ein eindrucksvolles
Ereignis, das dem Olivendl gewidmet ist.
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Die Magie der Krippen in Brenzone

Sehenswert sind in der Weihnachtszeit die Krippen, die in Campo er-
richtet werden. Von Ende November bis Anfang Februar sind diese
Anziehungspunkt der fast unbewohnten Ortschaft. Davon gibt es kleine
und riesige, aus Ton, Gips oder Stoff, auf den Feldern verstreut oder

in baufalligen Hausern aufge-
stellt, man entdeckt sie zwischen
den Bdumen oder in verlassenen
Stallen...

Weitab vom Larm des Verkehrs
und in dieser naturbelassenen
Umgebung entsteht eine magi-
sche Atmosphére, wo die Zeit
stillzustehen scheint. Der Zauber
der Krippen zieht jeden in seinen
Bann.
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5. ROUTEN UND TOUREN Gemeinde Caprino %Eé
Piazza Roma Nr.6 — 37013 Caprino Veronese (VR)

Mit seinen 8 km Kiiste ist der Ort Brenzone ein ginstiger Ausgangs- Telefon: 045 6209911 — E-mail: urp@comune. caprinoveronese. vr.t

punkt fir sportliche Wassertouren, per Segelboot oder Windsurfe. www.caprinoveronese.vr.it - Einwohnerzahl: 8,417 — Meereshéhe: 254m

Dazu wendet man sich am besten an einen der zahlreichen Sportverei- Flache: 47,32 km? — Entfernung von Verona: 36 km

ne und Segelclubs, oder an die Surfschulen.

Man sollte aber nicht vergessen, dass Brenzone mit seinen Ortschaften
am Hang des Monte Baldo ein ideales Gebiet fiir Wanderer und Berg-
liebhaber darstellt. Auf verschiedenen Pfaden kann man den Hang des
Monte Baldo bis zum Gipfel hinauf wandern. Die urtiimliche, jedoch fast
unbewohnte Ortschaft Campo ist einen Besuch wert. Vor einigen Jah-
ren wurde die Stiftung ,Campo" gegriindet, die sich zum Ziel machte,
diese altertiimliche Siedlung vor dem Verfall zu bewahren und unver-
gessene Traditionen und Lebensweisen wiederzubeleben. Im Zuge die-
ses Projekts werden jéhrlich Veranstaltungen zur Sensibilisierung der
Bevolkerung und der lokalen Verwaltung organisiert.

o Tourismusverein Pro Loco Caprino Veronese
¥ Via Sandro Pertini, 2 - 37013 Caprino Veronese (VR)

4 i
= 2 Tourismusbiiro IAT — Piazza Roma, 6
o e et Tel. 045 6209945 iat.baldovaldadige.caprino.vr@gmail.com



1. GESCHICHTLICHES

Das Tal rund um Caprino war einst von einem Binnenmeer tberflutet
und spéter von einem Voralpensee, der von den Wéssern der Tiroler
Gletscher gespeist wurde, die langsam zum heutigen Gardasee hin ab-
schmolzen. Um 89 v. Chr. kamen die Romer nach Caprino. Diese gaben
dem Ort einen Mehrwert indem sie ihn zum Knotenpunkt der Samm-
lung und Verarbeitung des in Ferrara di Monte Baldo gewonnenen Ei-
senerzes machten. Nach dem Zerfall des Romischen Reiches drangen
Heruler, Goten, Langobarden und Franken in das Tal ein. Die lango-
bardische Vorherrschaft begann in der Mitte des 6. Jahrhunderts mit
Alboino. Um das Jahr 1000 wurde das ganze Gebiet in die Marca Ve-
ronensis des Herzogs von Bayern einverleibt. Erst im Jahr 1193 konnte
das Gebiet, damals unter der Vorherrschaft Heinrichs des VI, Sohn Frie-
drich Barbarossas, von der Gemeinde Verona eingeldst werden. Dies
hatte zur Folge, dass sich der Handel und der wirtschaftliche Austausch
zwischen den Stadten und den Iandlichen Siedlungen verbessern konn-
te. Ab der Mitte des 13. bis zum Ende des 14. Jahrhunderts befand
sich Caprino unter der Herrschaft der Scaligeri, welche das gesamte Tal
als Lehensgut vorerst den Herrschaften Dal Verme und anschlieBend
den Malaspina iibergaben. Anfang des 15. Jahrhunderts war Caprino
Teil der  Repubblica Veneta und so verblieb es vier Jahrhunderte lang.
Das 17. war ein Jahrhundert der Unbeweglichkeit und der Krise, deren
Ausldser extreme Dirren und eine schreckliche Pestepidemie waren,
die im Jahre 1630 die Bevilkerung dezimierten. Wéhrend des 18. Jahr-
hunderts behaupteten sich neben den Hirten und Bauern die Handler
und Handwerker mit groBem Erfolg, sodass die Serenissima Repubblica
Venetaim Jahre 1786 den Betrieb eines samstéglichen Wochenmarkts

— TOURISTENFUHRER BALDO-GARDA  CAPRINO VERONESE

erlaubte, der heute noch stattfindet. Am 31. Mai 1796 erreichten die
Truppen Napoleons auf der Verfolgung der Osterreicher die Ortschaft.
Durch die Verwaltungsreformen Napoleons wurden alle verstreuten
Siedlungen unter der Gemeinde Caprino vereint und im Juli 1801 wur-
de diese zum verwaltungsrechtlichen Sitz des gesamten Gebiets. Nach
der Niederlage Napoleons in Waterloo und dem anschlieBenden Wie-
ner Kongress (1815), folgte das dsterreichische Regime, das trotz der
strengen Herrschaft einen wirtschaftlichen Aufschwung beglinstigte. Im
Jahre 1866 wurde die Region Veneto in den Regno d'ftalia eingeschlos-
sen. Caprino wurde unter dem Gesichtspunkt der Verwaltung immer
wichtiger. Wahrend des Ersten Weltkrieges verlief die Kriegsfront weni-
ge Kilometer weit vom Ort entfernt. Wahrend des Zweiten Weltkrieges
wurde Caprino von den Deutschen besetzt (9. September 1943) und
gleich darauf siedelte sich die National-republikanische Garde in der
,Casa del Fascio” (heute Sitz des Nationalen Vorsorgeinstituts INPS) an.
Es entstand die Resistenza (=Wiederstand) und das Jahr 1944 wurde
von den Durchsuchungen der Nazifaschisten in einigen Ortsteilen und
Bombenabwirfen auf die Bahnstrecke Verona-Caprino gekennzeich-
net. Am 25. April 1945 bewirkte der Angriff der Partisanen auf Caprino
die Flucht der Deutschen, zwei Tage darauf kamen die Alliierten. In der
Nachkriegszeit wurde die schwere Krise auf nationaler Ebene spiirbar
und verursachte eine massive Auswanderungswelle die vorwiegend
den drmeren Bevolkerungsteil der hoher gelegenen Berglandschaften
betraf. Spiirbare Auswirkungen waren die Verwahrlosung der Bergland-
wirtschaft und die Landflucht zugunsten groBerer Ortschaften in der
Ebene. Im Laufe der Jahre hat sich Caprino durch seine zentrale Lage
im Tal als Sammelpunkt (ibergeordneter Gemeindedienste bewéhrt und
ist zu einem wichtigen Wohngebiet geworden. Die Gemeindeverwal-
tung und die zahlreichen Vereine stellen ein dichtes Veranstaltungs-
programm bereit, um den Touristen auf dem Weg vom Gardasee zum
Monte Baldo zu einem Aufenthalt einzuladen.
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2. SEHENSWERTES

Das Museo Givico von Caprino ist reich an Fossilien und Funden aus
der Kriegszeit und beherbergt zusatzlich eine Fotoausstellung und ver-
schiedene Malereien. Insgesamt geben die ausgesteliten Funde und
Werke einen guten Uberblick iiber die Geschichte und Kultur der Ge-
gend von Caprino und des Baldo-Gebietes.

Spiazzi ist eine touristische Ortschaft in den Bergen, die durch ihre
Wallfahrtskirche Madonna della Corona beriihmt wurde. Ein bequemer
Weg fiihrt durch das
Gemeindegebiet  von
Ferrara di Monte Baldo
zum Wallfahrtsort. Pla-
tano ist eine durch ihre
hundertjdhrige Platane
bekannt  gewordene
Ortschaft. Dieser Baum, :
der zum Nationalen Monument anerkannt wurde, ist der groBte Italiens
und misst auBerordentliche 25 m Hohe, 15 m Umfang am Stamm und
besitzt eine belaubte Oberflache von 300 m2. Er wird ,Platane der 100
Scharfschiitzen “genannt, weil sichim Jahre 1937, wahrend eines Kriegs-
mandvers der italienischen Armee, 100 Scharfschiitzen in seinem
Laubwerk versteckten. In Platano befindet sich der Palazzo Mala-
spina Nichesola, Sitz
der Comunitd Montana
(el Baldo (Berggemein-
schaft des Baldo), wel-
che die Tatigkeiten der
acht  Berggemeinden
koordiniert und ebenso
rechtsgiiltiger Sitz un-
seres Konsortiums Pro
Loco Baldo Garda.
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3. KULINARISCHES

Zahlreiche Produkte der Gegend werden unter dem Markenzeichen
,Baldo" vermarktet, das vom Verband der Berggemeinden ins Leben
gerufen wurde. Die ,Produkte des Baldo" werden auf dem ,Fest des
Schwarzen Triiffels des Monte Baldo" und am zweiten Oktoberwoche-
nende auf dem Fest der Sapori Baldensiin Spiazzi vertrieben. Das sind
die zwei Hauptveranstaltungen, an denen man die kulinarischen Spe-
zialitdten aus der Gegend von Caprino verkosten kann.

Der schwarze Triiffel des Baldo

In der Ortschaft Platano, am Palazzo Malaspina Nichesola, befindet
sich der Sitz des Vereins Tartufai del Monte Baldo Veronese, die Triiffel-
handler des Monte Baldo. Die Triffel des Monte Baldo waren bereits in
den vergangenen Jahrhunderten sehr bekannt und begehrt und zwar
so sehr, dass sie, laut eines Berichtes des Markgrafen Ago Pignolati
aus dem Jahre 1791, das Lieblingsgericht an der kaiserlichen Tafel in
Wien waren.

Das extra-native Olivendl ,Garda D.0.P." wird aus den am welt-
weit nordlichsten Breitengrad gelegenen Olivenanbaugebieten gewon-
nen. Diese besondere Begebenheit ergibt sich aus dem mediterranen
Mikroklima, welches sich an den Héngen der Alpen durch den Einfluss
des Gardasees entwickelt. Dadurch entwickelt das extra-native Olivend!
Garda D.0.P, einzigartige, unverwechselbare Aromen, da es trotz seiner
zarten und fruchtigen Noten auch einen anhaltend vollmundigen Nach-
geschmack aufweist und somit fiir viele Gerichte die ideale gesch-
mackliche Abrundung darstellt.

In Caprino Veronese kiimmert sich der Verband Cooperativa Produttori
POG, ein 1984 aus der Initiative von 10 Olivenbauern entstandener Ver-
band, dessen Mitglieder die eigene Erfahrung zum Gemeinwohl aller zur
Verfiigung stellen wollten, um dieses traditionsreiche Produkt aus dem
Gardasee-Hinterland zu verarbeiten. Zu den besten K&sesorten aus der
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traditionsreichen Késeherstellung
des Monte Baldo zahlen der Mon-
te Veronese, Casat sott'olio (in
0! eingelegter Kase) und junger,
frischer Casatele. Sdmtliche Kése
wurden friiher in den ,baiti“, das
sind Berghiitten, hergestellt.

4. FOLKLORE UND EVENTS

Der ,Carnevale Montebaldino* - der Fasching - wird am letzten
Faschingstag, dem Faschingsdienstag gefeiert. In einem groBen Umzug
ziehen Folkloregruppen und maskierte Gesellschaften aus vielen ande-
ren Ortschaften durch die StraBen des Dorfes und werden vom Kénig
und der Kdnigin des Monte Baldo (die Masken von Caprino) offiziell
empfangen.
woontralonga“. Im Mai
wird ein Marsch mit die-
sem Namen abgehalten,
der kein Wettbewerb ist,
sondern ein gemiitlicher
Spaziergang bei dem
man zwischen der einen
und anderen Etappe auch
kulinarische Pausen ein-
legen kann. Die Produkte
und der Wein aus der
Gegend bekraftigen die
Schonheit der Landschaft um den Monte Baldo.

Baldo Filmfestival in der ersten Junihélfte. In der Kirche S. Dionigi al
Platano werden Filme und Videos (iber den Monte Baldo gezeigt.
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Der Montebaldinische Jahrmarkt (Ende Juli — Anfang August) ist
einer der dltesten im Veroneser Gebiet. Folklore und Unterhaltung mit
Verkostungen der heimischen Produkte fehlen nicht. AuBerdem finden
Ausstellungen der heimischen Handwerkserzeugnisse statt, der indu-
striell gefertigten Produkte und der Landmaschinen mit einer Parade
der antiken Traktoren.

woagra di San Bartolomeo*, Volksfest in Pazzon (zweite August-
hélfte) - Gastronomie und Musik.

Fest des schwarzen Monte-Baldo-Triiffels — erstes Septem-
berwochenende - Verkostungen und Musik.

Autorennfahrt Caprino — Spiazzi — erste Septemberhalfte — histo-
risches Rennen bergauf.

Fest der Produkte des Baldo

Im Oktober findet in Spiazzi der Jahrmarkt der landwirtschaftlichen
Bergerzeugnisse statt. Typische Gerichte, Kastanien, Musik, Folklore
und lehrreichen Veranstaltungen, in denen man das Bergleben kennen-
lernen kann, werden dem Besucher dargeboten.
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5. ROUTEN UND TOUREN

Gemeinde Cavaion Veronese
Piazza G. Fracastoro, 8 - 37010 Cavaion V.se (VR)
Telefon: 045 6265711 — www.comunecavaion. it
Finwohnerzahl: 5.935 — Meereshéhe: 250 m
Fldche: 12,91 km2 — Entfernung von Verona: 31 km

Es gibt zahlreiche Mdglichkeit-
en, sich in der Freizeit sportlich zu
betétigen.

- Zu FuB in der Natur der Um-
gebung. Unzéhlige Pfade flihren
von Caprino zu den Berggipfeln
und den Schutzhiitten des Mon-
te Baldo.

- Unléngst wurden die “Vie
delPacqua“  (WasserstraBen)
errichtet. Entlang dieser Spazierwege erinnern alte Brunnen, Wasch-
trége und Mihlen an einstige Zeiten.

- Zu Ross: Vom einfachen Spazierritt bis zum mehrere Tage dauern-
den Ausritt von Hiitte zu Hitte, flir alle ist etwas dabei; siehe www.
paradisoranch.it und www.ranchbarlot.it.

- Mit dem Fahrrad: die Gegend elgnet sich besonders gut zum
Mountainbiken. Es wird ‘
auch ein ,Bus&Bike" Ser-
vice angeboten, der mit
Linienbussen und mit der
Seilbahn von Malcesine
den Gardasee mit dem
Gipfel des Monte Baldo
auf 1760 m verbindet.

Weitere Aus-Fliige, die auch einiges an sportlicher Fitness erfordern,

sind die per Gleitschirm oder per Drachenflieger (Info unter www.

vololiberoscaligero.org) oder das Klettern auf den Felshéngen (www.
laac.it). Wer sich lieber nicht bewegt aber doch gerne weit zielt kann am _..1% Tourismusverein Pro Loco San Michele Cavaion V.se

SchieBstand von Caprino seine Kiinste beweisen (www.tsncaprinovr.it). o . e Via G. Fracastoro 8 — 37010 Cavaion V.se (VR)
— Tel. 388 5627613 - prolococavaion@libero. it

20 21

”-__“ulﬂ-#
."-.'Ii"" —h._.‘_"-.‘ (T8 1J“‘|




1. GESCHICHTLICHES

Das Gebiet von Cavaion ist vorwiegend hiigelig und erstreckt sich teils
iber die siidliche Erhebung des Monte Moscal mit dem Monte San
Michele (335 Hohenmeter) und teils (iber das Amphitheater der End-
moré&nenhtigel der Veroneser Gegend bis zum Fluss Etsch in der Nahe
von Sega, auf 85 m Meereshohe.

Das Klima ist mild, da es unter dem mediterranen Einfluss des Garda-
sees und der nahegelegenen Poebene steht. In der friihen und mittleren
Bronzezeit (2000 — 1600 v. Chr.) war das Gebiet um den Mordnensee
Cd Nova besiedelt. Das bezeugen die dort gefundenen Keramikscher-
ben, die Ton- und Bronzegegensténde, die geritzten Knochen, Glaspa-
ste- und Bernstein-Perlen und die GieBformen.

All diese Fundstlicke werden im Archéologischen Museum innerhalb
des Rathauses aufbewahrt und ausgestellt.

Die Entdeckung archdologischer Bauten und einer Nekropole in der
Nahe der StraBe zwischen dem Gardasee und der Via Claudia-Augusta
(Ortschaft Bossema), zeugen von der Besiedlung wéhrend der Rom-
erzeit. Auf die Niederlassung einiger Goten folgte, im Laufe des 6. - 7.
Jahrhunderts, die der Langobarden. Unter der Herrschaft der Arimanni
(freie, kriegerische Grundbesitzer) wurde die Festung der Bastei auf
dem Monte S. Michele errichtetet. Im 10. Jahrhundert, als die Franken
regierten, wurde das Gebiet von der Grafschaft Judicaria Gardensis
iibernommen. Erstmals wird die Ortschaft im Jahre 1130 unter dem
Namen Caput Leonis erwahnt und etwas spater, um die Jahrhun-
dertwende des 13. Jahrhunderts, unter der Bezeichnung Capallonis,
Cabalionound Cavaion. Der Ortsname entspringt aus der Bedeutung fiir
,ocheune mit zwei Giebelddchern®, die von der bildlichen Darstellung
eines Higels mit dem Umriss eines Pferderiickens (Pferd= lat. caba-
lus) abgeleitet wurde. Seit dem 16. Jahrhundert bezieht man sich auf
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das Wort cava (Steinbruch),
in Anlehnung an die zahl-
reichen  Steinbriiche  der
Gegend. Seit 1193 steht
die Gemeinde unter der
Verwaltung der Abtei von
San Zeno, der Gemeinde,
und einiger Kldster von Ve-
rona, und wurde im Laufe
des 13. Jahrhunderts zur
Gemeinde mit eigenstand-
iger Verwaltung unter dem Namen Castelnuovo dell’Abate, mit eigener,
im Jahre 1260 in Kraft getretener Verfassung. In dieser Zeit beginnen
sich die typischen Elemente der damaligen lokalen Architektur abzuzeich-
nen: die sich tirmenden Haduser aus Stein, welche einen Innenhof
sdumen, und unter der Bezeichnung ,corte* (siehe: cortile, d.h. Hof)
zusammengefasst werden, die ,broli“, von brulli, d.h. karg, wie die
von den Trockenmauern begrenzten Gartenanlagen, der Steinmau-
ern und der ,introi*, mit Steinen gepflasterte VerbindungsstraBen. Ab
1405 gibt die venezianische Herrschaft einen bedeutenden AnstoB zum
wirtschaftlichen Aufschwung, der auch dank eines Hafens an der Etsch
bei Sega beschleunigt wird.

In der ,Epoche der Villen®, wir befinden uns im 17. Jahrhundert, werden
Gebéude wie der Palazzo Trombetta, die Villa Cordevigo, Villa Bonazzo
und der Palazzo Ravignani errichtet. Unter den Schiissen der Armee
Napoleons zerféllt die Repubblica di San Marco und Cavaion folgt dem
Schicksal des restlichen Venetien: es wird vorerst den Osterreichern
untertan und in der Folge dem Kénigreich Italien einverleibt. Im Jahre
1859 zéhlte die Gemeinde Gavaion 1.330 Einwohner. Im zwanzig-
sten Jahrhundert breitete sich das Dorf von Via Cavalline und Via Fra-
castoro weiter aus. In der Nachkriegszeit des Zweiten Weltkrieges
erfolgte eine bedeu-
tende stédtebauliche
Entwicklung und ein
Bevolkerungszuwachs,
welcher Anfang
dieses Jahrhunderts
die Zahl der Einwoh-
ner auf 4000 anwach-
sen lieB; heute zahit
man fast 6000
Bewohner.




2, SEHENSWERTES

Die Torre Civica, im Jahre 899 auf
Gewdhrung von Konig Berengar erbaut,
wurde nach 1260 zum Sitz der Gemein-
deverwaltung und ist heute Teil der Pa-
lastanlage Palazzo Trabucchi. Der Turm
wurde 1855 restauriert, die Villa ist im
neuklassizistischen Stil und wird von ei-
nem schonen Park geziert.

Von der mittelalterlichen Kirche
der Heiligen Faustino e Giovitta, im 16.
Jahrhundert erwdhnt, ist nur noch die
Fassade mit dem romanischen Roset-
tenfenster erhalten. Die steinernen Trockenmauern im  historischen
Dorfkern, welche die Gérten
und StraBen aus Naturstein-
pflaster abgrenzen, gehen auf
das 14. und 15. Jahrhundert
zuriick. Gorte Torcolo, ein
spatmittelalterlicher ~ Herr-
schaftssitz mit rustikalen Zu-
bauten zeigt einen steinernen
Torbogen.

Diese Gebdudeanlage war
einst das Zentrum der Ol-
pressung, heute beherbergt
sie die Bibliothek und den
Birgersaal. In Sega ist Corte
Porto ein typischer Bau. In-
teressant ist auch das Kirchlein Santa Croce a Villa, volkstiimlich
,della leor" (von lepre = Hase) genannt, da der Sakralbau auf offenem
Feld steht, wo es reichlich Jagdbeute gibt.

Unter den Villen bietet die Villa Gordevigo auf dem Land mit ihrem
hundertjéhrigen Park eine anmutige und eindrucksvolle Atmosphére.
Sie steht nun im neoklassischen Stil, wurde aber auf den Resten einer
rémischen Villa und einem Gebaude aus dem 15. Jahrhundert errichtet.
Angrenzend befindet sich das Kirchlein von San Gentilizio. Es ist aus
dem Jahre 1543 und stellte einst die herrschaftliche Hauskapelle dar.
Eine Sammlung seltener Heiligenreliquien, welche 1770 vom Bischof
Marcantonio Lombardo zusammengetragen worden war, werden im
Inneren gehortet.
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Im Laufe des 18. Jahrhunderts wird auch die Villa Ravignani erbaut.
Sie steht von Olivenhain, der von einem schonen alten Geméuer aus eis-
zeitlich abgerundeten Flusssteinen gezdumt wird. Aus der selben Zeit
sind der Palazzo Trombetta
und die neuklassizistische Villa
Bonazzo.

Aus dem Baumaterial der zer-
storten Bastei wurde 1812 die
“Parrocchiale di San Gio-
vanni Battista” - die Pfarr-
kirche Johannes des Taufers
erbaut. Darin kann man ein Al-
tarbild von Antonio Badile, (dem
Meister von Paolo Veronese),
wertvolle Holzskulpturen der vier
Evangelisten und an der Decke und (ber den vier Marmoraltéren, die
zwischen dem 15. und 18. Jahrhundert errichtet wurden aus dem 18.
Jh. stammende Malereien bewun-
dern. Archeoparco della Bastia,
Museo archeologico e laghetto
di Ga Nova (Archdologischer Park
der Bastei, Archdologisches Mu-
seum und Ca Nova Weiher).

Im Museum werden Keramikgegen-
stande, die im laghetto C4 Nova ge-
funden wurden, ausgestellt. Es sind
einzigartige Fundstiicke der friihen
und mittleren Bronzezeit im nérdlichen Italien. Die Sammlung beinhal-
tet ebenso Bronzegegenstande, Dolchklingen, Abschldge, bearbeitete
Knochenreste, Perlen aus Bernstein und Glaspaste und zahlreiche
Gewichte fiir Webstihle. Die Dokumentierung umfasst den betréachtli-
chen Zeitraum von
2.000-1.600  bis
1.400 vor Christus.
. Im Museum kann
man auch auch auf-
schlussreiche  ro-
mische Fundstiicke
aus der Gegend von
Bossema und dem
Gardasee - Hinter-
land besichtigen.
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3. KULINARISCHES

Cavaion kann sich fruchtbarer Anbaugebiete erfreuen, die durch das
Garda - Olivendl, den Bardolino DOC und den Bardolino Novello, den
Chiaretto Spumante aber auch den Spargel Bekanntheit erlangt ha-
ben. Die typischen Gerichte der traditionellen Kiiche sind: Risotto mit
Spargel, mit Amarone, mit Ente, Pappardelle mit Wildragout, ,bigoli al
torchio” (das sind sehr dicke, hausgemachte Spaghetti mit Sardellen),
Gnocchi, gebratenes Kaninchen, Lamm, Zicklein und Wildbret, ,bolli-
to misto” (gekochtes Fleisch verschiedener Sorten) mit ,peard” (gine
Sauce aus Semmelbrosel, Knochenmark, Pfeffer und Fleischsuppe),
Lpastissada de caval” (ein Gericht aus Pferdefleisch), Gegrilltes oder
Fleisch vom Holzkohlengrill, gefiillte Ente, Triiffel, ,spaghetti con le aole
0 le sardele” (das sind kleine Fische aus dem Gardasee, Lauben oder
StiBwassersardinen).

Die ,fogassa su la gradela” (auf dem Gitter gebackener Fladen), eine
einfache StiBspeise der GroBvater, ist 2015 zum typischen Geback von
Cavaion ernannt worden, da das Rezept durch das DE.CO-Verfahren,
(Bezeichnung fiir ein dokumentiertes, Gemeinde-rechtliches Verfahren)
wiederbelebt und aufgewertet wurde.

4. FOLKLORE UND EVENTS

Am Dreikdnigsabend wird auf den & = . -
Higeln ein glilcksbringendes Feuer |- .o < f8usy
entfacht, man nennt es “fald del brujel”.

Zahlreiche Veranstaltungen werden im Laufe des Jahres angeboten.
Der Fasching mit einem groBen Umzug bei dem Masken und Karren
bis zu Corte Torcolo ziehen.

Fest der Spargel am 3. Sonntag im Mai. Im Zuge des Wettbewerbs
,Goldener Spargel” wird auch der beste Bardolino DOC — Wein und
das Olivendl vom Gardasee pramiert. Es gibt Stdnde zur Verkostung
der lokalen Erzeugungsprodukte und der typischen Gerichte der hei-
mischen Kuche. Jeden Abend werden dazu Konzerte verschiedener
Musikrichtungen aufgeftihrt. Ubrigens hat dieses Fest einen bemerkens-
werten Ursprung. Das Fest der Spargel entstand infolge eines kuriosen
Missverstandnisses im Jahre 1968. Bei einem Empfang der Italieni-
schen Botschaft in Briissel wurden Spargel aus der Ortschaft Cavaillon
in der Provence aufgetischt, die den Géasten besonders mundeten. Ein
italienischer Diplomat, der durch die Aussprache des Wortes Cavaillon
(=Cavaion) in Verwirrung gebracht worden war, sendete der Gemeinde
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Cavaion einen Brief zu, in dem
er (iber ihre Spargel hdchsten
Lob aussprach. Der Tourismus-
verein Pro Loco beschloss
daraufhin, die Gelegenheit zu
diesem unverdienten Ruhm
Zu nutzen, und organisier-
te das Spargelfest, was zur Folge hatte, dass die Wertschétzung und
Produktion dieses Gemiisesprosses in der Gegend bedeutend anstieg.
“0-live jazz” ist ein Jazzfestival Ende Juni in Corte Torcolo.

Festa della Madonna Garmine. Am dritten Julisonntag wird das
altertiimliche Fest, das der heiligen Mutter Maria gewidmet ist, gefeiert.
Bei dieser Gelegenheit findet auch der Wettbewerb der Weine Bardolino
Classico DOC und Bardolino Chiaretto Spumante DOC statt.

“Agosto a Cavaion fra musica e storia” (August in Cavaion bei
Musik und Geschichte). Donnerstags im August werden in der schonen
Kulisse der Villen Konzerte gegeben.

In der Ortschaft Sega findet Ende August das Fest des heiligen Patrons
Sagra del patrono S.Gaetano statt.

“WardaGarda” in der ersten Septemberwoche in Corte Torcolo.
Festival dell’olio Dop. In Corte Torcolo findet von Juli bis September
ein dichtes Programm an Theaterveranstaltungen, Kinos und anderen
Initiativen statt.

5. TOUREN UND ROUTEN

Percorso della salute (Trimmdichpfad). Vom Kirchplatz aus geht
man durch Olivenhaine und Walder an den Ruinen der Festung und des
Klosters vorbei zum Kirchlein von San Michele della Bastia.

Spaziergang zum “Pozzo dell’Amore” und nach CGaorsa. \on
der Pfarrkirche erreicht man den Liebesbrunnen und Caorsa, von dort
geht man zur Kirche zurtick. Die Legende um den “Pozzo dell’Amore”
der im gleichnamigen Ortskern steht und einen steinernen Ehering auf-
weist, verdient es, erzahlt zu werden. Er heiBt “Liebesbrunnen” weil
die Legenden, die aarum kreisen,
von der ungliicklichen Liebe eines
jungen Paares sprechen. Es ist
nicht bekannt, wann sich diese
Geschichte ereignet haben soll.
Was man weiB, ist dass sich die
beiden am Brunnen kennenlernten
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und daraus eine groBe Liebe entstand. Sie sollten verméahlt werden,
aber die Hochzeit wurde nie gefeiert. Mancher sagt, ihre Beziehung sei

Gemeinde Sommacampagna
Piazza C. Alberto, 1 - 37066 Sommacampagna (VR)

den Eltern nicht genehm gewesen und andere wiederum sprechen von Telefon: 045 8971311 — www.comune.sommacampagna. v
einer plotzlichen Abwendung der jungen Frau. Der nun alleine geblie- Einwohnerzahl: 14.831 — Mesreshohe: 121 m
bene junge Mann wurde fast verriickt vor Schmerz. Er zog sich in einer Flache: 40,96 km2 — Entfernung von Verona: 271 km

Kapelle am Monte Baldo zurtick um dort als Eremit zu leben. Sein einzi-
ger Trost war die Schénheit der Natur, die ihn an seine geliebte Schéne
erinnerte. Scheinbar wurden seine Gebete erhdrt, denn eines Tages,
als er zum Brunnen zuriickkehrte wo er sie zum ersten Mal getroffen
hatte, sah er sie dort und die beiden umarmten sich. Diese Geschichte
hat mehrere unterschiedliche Wendungen. Die tragische endet mit dem
willentlichen Sprung in den Brunnen der beiden, um schiussendlich ihre
Liebe im Jenseits auf ewig ausleben
zu diirfen. Andere trdumen von ei-
nem Happy End fiir das junge Paar, #igs
deren Liebe es verdiente, auch im %
Diesseits gelebt zu werden.

Ceriel Val Sorda. Das ist ein
attraktiver Hohenweg oberhalb des
Sees, der durch das eindrucksvolle
Morénental von Incaffi nach Bardo-
lino fiihrt,

Val del Tasso - Boscon. Eine
Route durch das Tal, durch welches
friiher die Bahntrasse Verona-Capri- .
no verlief, die sich damals von der Industriezone bis in die Ortschaft
Sega erstreckte.

Cordevigo-Piazzilli-Naiano. Fine geschichtlich-architektonische
Wanderung durch die bauerliche Landschaft mit ihren Landgtitern und
Weinbergen.

Der Laghetto di Ga Nova ist ein interessantes Feuchtgebist und ar-
chéologische Statte.

Mit dem Fahrrad von Cavaion nach Villa, Strada Bardolina und
Piazzill-Sega. Eine anregende Route durch die Felder mit reizendem
Blick auf den alten
Dorfkern. Diese
Piste schlieBt sich
an den Radweg
des Biffis-Kanals
an und die Etsch
bei Sega, sowie an
Bardolino.

Tourismusverein Pro Loco di Custoza

Via G. Da Lugo, 2 - 37060 Custoza (VR)

Tel. 338 3401778 - info@prolococustoza.it
www.prolococustoza.it 29
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1. GESCHICHTLICHES

Funde aus dem 11. Jahrhundert vor Christus, darunter Teile einer romi-
schen Grabanlage, zeugen von einer frihen Besiedlung dieses Gebiets.
Die ersten geschichtlich datierten Aufzeichnungen tber den Ort und
dessen Namen stammen jedoch aus der zweiten Hélfte des 13. Jahr-
hunderts. Custoza war strategischer Teil einer Festungsanlage zwi-
schen Sommacampagna und Villafranca, die aus einer Festungsmauer
und einem Graben bestand. Sie verlief am Rande des Mor&nen-Am-
phitheaters, welches an die Poebene angrenzt. Daraus entstand der ur-
spriingliche Name , Custodia* (Autbewahrung, Bewachung), der diesen
Bewachungsort kennzeichnete. Das Gebiet gelangte in den darauffol-
genden zwei Jahrhunderten in die Hande verschiedener Adelsfamilien:
die Scaligeri, die Visconti und die Carraresi. Nachdem es auch noch
die Herrschaft der Gonzaga und der Sforza erduldet hatte, wurde die
gesamte Gegend schlieBlich der Venezianischen Republik einverleibt.
Nach dem Zerfall der Serenissima und den Napoleonischen Kriegen
wurde auch Custoza, im Zuge der Neuverteilung auf dem Wiener Kon-
gress, Teil des Kénigreichs Lombardei-Venetien, das dem Osterrei-
chisch-Ungarischen Kaiserreich unterordnet war.

Wahrend der zwei Unabhangigkeitskriege (1848 und 1866) war das
Gebiet Theater blutiger K&mpfe zwischen den Osterreichern und den
Piemontesen. In Custoza sind so manche Zeugen dieser vergangenen
Zeit des Risorgimento (=Wiedererstehung) erhalten geblieben.

Geschichtliche Wiederauflebung der Kampfe 1848 und 1860
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2. SEHENSWERTES

Beachtenswert ist die
Villa Pignatti Mora-
no, ein Gebdude aus
dem 17. Jahrhundert,
das auf dem Hiigel Col-
le Bellavista thront und
von dort den Ausblick
auf die Val Padana
dominiert. In vorher-
schender Stellung
in der Ebene von Villafranca die Villa Pignatti, ebenfalls aus dem 17.
Jahrhundert. Das ist eine klassische venezianische Villa, schon seit
Anfang des 18. Jahrhunderts in Besitz der Grafen Ottolini, ein Adelsge-
schlecht aus Custoza. Die Villa wurde im 19. Jahrhundert vergriBert
und erhoht und anschlieBend in den dreiBiger Jahren von den akiuel-
len Besitzern - die Familie Pignatti Morano - renoviert. Das Gebaude
zeigt zwei Fassaden: eine zur StraBe und die andere, Richtung Osten,
wird von einer schonen italienischen Gartenanlage untermalt, die im
Verzeichnis der historischen Gérten eingetragen ist. Den groBen Au-
Benbereich des Gutsbesitzes gestalten ,Limonaie” (Zitronengarten),
gine Zypressenallee, ein Laubwald, ein Olivenhain und Weinberge. Die
Villa beherbergt im Innenbereich elegante Séle mit Wandgemélden und
dekorierten Kassettendecken. In der Kapelle sind die Mdbelstiicke aus
dem 17. Jahrhundert erhalten geblieben.

In den Sélen der Villa trafen sich im November 1822 die européischen
Monarchen, um die Bunde der Heiligen Allianz zu festigen. Im Laufe
des Dritten Unabhéngigkeitskrieges wurde die Villa Zeugin zahlreicher
Bekampfungen. Insbesondere im Juni 1866 wurde die in Friedenszei-
ten von Jagdgesellschaften genutzte Parkanlage von Soldaten beider
Fronten durchstreift. Die Villa ist nicht fiir Besucher gedffnet aber von
Via Belvedere gut sichtbar.

Nennenswert ist auch Villa Medici aus dem spéten 18. Jahrhundert
am FuBe des Colle Belvedere. In der Ebene zwischen diesen zwei Erhe-
bungen steht die Pfarrkirche. Sie wurde 1792 auf den Ruinen einer
alteren und Kleineren Kirche erbaut, von der noch der Kirchturm erhal-
ten geblieben ist. Das religitse Geb&ude ist dem San Pigtro in Vinculis
(HI. Peter in Ketten) geweiht und beherbergt eine wertvolle Madonnen-
statue mit Jesuskind aus dem 15. Jahrhundert.

Mitten im Griinen, in der Ortschaft Montegodi kann man das Kirchlein
vom HI. Antonius besichtigen.
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Unter den Monumenten ist das Ossarium das wichtigste und auf-
félligste. Es ist ein achteckiger Bau der auf einem Sockel aus weiBem
Stein steht. Dieses Monument wurde im Jahre 1879 erbaut, um den
Gebeinen der Soldaten, die in den Unabhangigkeitskriegen gefallen
waren, eine letzte Ruhestétte

Zu geben. Die an den vier

schméleren  Seitenwénden

eingebauten Fenster lassen g |

Licht in die darunterliegende
Krypta eindringen, welche die
sterblichen Uberreste tausen-
der Kriegsgefallene beherbergt.
Im oberen Teil der Obelis-
ken-formigen  Konstruktion
befindet sich eine Balustrade
von der aus man den Blick in
die umliegende Landschaft
genieBen kann,

In der Ortschaft Cavalchina,
auf der StraBe nach Somma-
campagna, befindet sich ein Monument, welches dem Herzog Ame-
deo di Savoia, Duca d’Aosta gewidmet ist. Er wird in einer mutigen
Kampfszene mit seinen Soldaten dargestellt, in der er verletzt wurde.
Etwa hundert Meter davon entfernt befindet sich an der Wand eines Hau-
ses eine stei-
neme  Ge-
denktafel,
die an die
heldenhaften
Taten  des
wagemutigen
Grenadier
Stefano Mes-
saggi erinnert.,
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Auf dem Anhohe hinter der Ortschaft Ca-
valchina befindet sich das Haus des Tam-
burino Sardo (sardischer Trommler), des-
sen sagenhafte Heldentat im beriihmten
Jugendbuch ,Cuore” vom Schriftsteller De
Amicis erzanlt wird. Das ist die Geschichte
eines Trommlers des piemontesischen
Heers. Der vierzehnjahrige Junge will ver-
meiden, dass sein Bataillon wéhrend der
Schilacht von Custoza (24. Juli 1848) in Ge-
fangenschaft gerat und macht sich auf, um
Nachschub zu holen. Die dsterreichischen
Soldaten verletzen ihn an einem Bein aber
der Trommler I4sst sich nicht aufthalten. Er
rennt heroisch weiter bis zum Hauptquar-
tier in Villafranca und kann Alarm schlagen. Die Hilfstruppen gelangen
rechtzeitig zum Einsatz und die Kompanie wird dadurch gerettet. Durch
die groBe Anstrengung verliert er jedoch sein Bein.

In der Nahe, in herrlicher Panoramaaussicht, steht ein Gedenkstein an
die ,Granatieri di Sardengna“. Hier kdmpften sie in der Schlacht
von Custoza. Man schrieb den 24. Juni 1866, als die Grenadiere der
Sardischen Brigade den Monte Croce besetzten und die Osterrei-
chisch-Ungarischen Truppen ins tiefer gelegene Tal zuriickdréangten.
Sie kdmpften ehrenhaft, konnten aber nicht lange standhalten, da es
ihnen an Proviant und Nachschub fehite. SchlieBlich unterlagen sie den
Osterreichisch-Ungarischen Kréften. Die Italiener kémpften in dieser
Schilacht mit vollem Einsatz, was aber letztendlich wenig Erfolg brachte,
da sie von ihren Vorgesetzten nicht die notwendigen strategischen
Anweisungen erhielten. Die Schlacht von Custoza war verloren, doch
der Krieg wurde dank der alliier-
ten PreuBischen Armee gewon-
nen. Diese besiegte die Osterr-
eichisch-Ungarischen — Truppen
im Norden. So konnte ltalien die
Region ,Veneto* annektieren.




3. KULINARISCHES

Die Rebe ist die am meisten angebaute Pflanzensorte. Sie erlangte ab
Ende des 19. Jahrhunderts den endgiiltigen Einzug in die Agrarland-
schaft. In den letzten Jahren gab es dank der DOC — Weine ,Custoza”
und ,Bardolino” einen bedeutenden Aufschwung in diesem Sektor. In
den zahlreichen Gaststdtten und Restaurants der Umgebung hat der
Besucher die Gelegenheit, vielfdltige und bewdhrte Gerichte der hei-
mischen Kiiche zu verkosten, von den aufwendigeren Gerichten, die
den Einfluss der nahegelegenen Stadt Mantua nicht verbergen kdnnen,
bis zu einfachen Speisen mit typischen Wurstsorten oder Polenta (Mais-
brei). Sie werden stets von einem guten Glas Custoza DOC aus den
Weingiitern der Umgebung begleitet.

Im Winter und Frihling stehen oft hartgekochte Eier mit Brokkoli
auf dem traditionellen Speiseplan. Dem Anbau der fiir die Gegend typischen
Brokkolisorte  widmeten sich anfénglich die &lteren Rentner des
Tourismusvereins Pro Loco. Durch das jahrlich stattfindende Fest im
Januar wurde dieses Gericht wieder zu einer beliebten und bekannten
Speise. Ein Komitee professioneller Anbauer und Gastbetreiber pflegen
die traditionsreiche Kiiche in Verbindung mit dem lokalen Custoza-Wein
und tragen auf den
verschiedenen kuli-
narischen Veranstal-
tungen zum guten
Ruf der heimischen
Produkte bei.
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4. FOLKLORE UND EVENTS

wFesta dei sapori col broccoletto di Custoza“

Seit einigen Jahren bemiiht man sich im Zuge dieser Veranstaltung um
die Neubelebung der ortstypischen Sorte. Auf diesem Fest werden die
Brokkoli in Kombination mit hartgekochten Eiern und Wurst serviert.
Festa del vino

Custoza doc _ustozatomaa celebrare
Diese Veranstaltung 1 gy oy pincimato Brocoolatto
findet im Juni statt

und ist die Kronung
des Wettbewerbs fiir
Custoza Doc-Weine.
Sie wurde 1971 vom
Tourismusverein Pro
Loco ins Leben gerufen. Im Zuge dieser Veranstaltung werden seither
jedes Jahr die besten Weinproduzenten der neun Gemeinden Gstlich
des Gardasees — das Custoza DOC Anbaugebiet - mit einem Preis
ausgezeichnet. Das Ereignis ist kulturell von Bedeutung, da es dem
Publikum die heimischen Produkte und Traditionen nahebringt.

Im Mai findet der Wettbewerb Goncorso enologico Gustoza Doc
statt und im Oktober, in Zusammenarbeit mit der ONAV Verona (Na-
tionale Organisation fiir Weinverkostung), die Veranstaltung Rassegna
interprovinciale “Spumanti e frizzanti®.

|13

[

5. TOUREN UND ROUTEN

Der Wanderweg ,,Cammina Custoza“ verlduft in den Anhdhen nord-
ostlich von Custoza und ist auch mit dem Rad befahrbar. Er fiihrt ca.

8 km lang durch die charakteristische Morénenlandschaft mit ihren
Ackern und Feldern, Ortschaften, kleinen Waldern und brachliegenden
Flachen mit der typischen Mischvegetation.
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Gemeinde Ferrara di Monte Baldo
Piazza General Cantore Nr. 12 — 37020 — Ferrara di Monte Baldo (VI
Telefon 045 6247002 — Fax 045 6247055

Der Pfad ,Tamburino Sardo“ ist leicht begehbar. Er schiéngelt sich
3 km lang mal flach, mal leicht bergauf bzw. abwérts ber den Grat
des Monte Croce (153 m Meereshohe). Hier kann man die verschie-

den Anbauformen der Weinberge betrachten, da man sich mitten im info@comune. ferraradimontebaldo.vr.it — ww.comune. ferraradimontebaldo.vr.it
Weinbaugebiet befindet. Dieses war jedoch einst Schauplatz blutiger Finwohnerzahl: 220 - Meereshthe: 856 m
Kriegsschlachten fir die Unabhéngigkeit und die Vereinigung Italiens Oberflache: 26 km? — Entfernung von Verona: 53 km

gewesen. Der Weg filhrt am Haus des Tamburino Sardlo vorbei. An der
Hauswand ist eine Tafel zum Gedenken an die Heldentaten des jungen
Protagonisten der Erzahlungen von De Amici angebracht.

Geschichtstrichtige Routen fiihren an die Orte, an denen Villen,
Kirchen, Monumente, Acker und Felder stille Zeugen einer Zeit der
Fremaherrschaft Italiens waren. Das war zuerst die franzdsische mit
Napoleon und anschlieBend, nach den Wiener Kongress bis 1866, die
Osterreich-Ungarische Herrschaft.

Tourismusverein Proloco Ferrara di Monte Baldo

P.zza General Cantore, 11A - 37020 Ferrara di Monte Baldo

Tel. 334 8037938 — 335 7613612

ik 0 info@proloco-ferraradimontebaldo.it
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1. GESCHICHTLICHES

Ferrara di Monte Baldo ist ein Kleines Dorf in der grinen Talmulde zwi-
schen dem Gstlich gelegenen Etschtal und den westlich gelegenen Gip-
feln des Monte Baldo. Dem Gast bietet es einen erholenden Aufenthalt
in einer reizenden Berglandschaft.

Durch Ferrara flihren die faszinierendsten Bergrouten zum Monte Bal-
do. Die AutostraBen steigen zum Botanischen Garten von Novezzina und
in abwechslungsreicher Landschaft bis zur Bocca di Navene hinauf, in
1.430 m Hohe mit beeindruckendem Seeblick. Die Wanderwege fihren
2u Punta Telegrafo (2.200 Héhenmeter) mit atemberaubendem 360-
Grad Panorama und zu Cima Valdritta (2.180 m).

Der Name Ferrara stammt von den Eisenerzbestdnden (ferro = Eisen),
die im Tal schon wéhrend der Romerzeit von den Sklaven abgebaut
wurden. Im 7. Jahrhundert beherrschten die Langobarden und im da-
rauffolgenden Jahrhundert die Franken dieses Gebiet. Im Jahre 1193
wurde Ferrara eigensténdige Gemeinde mit Sitz in Saugolo, spéter in
Campedello um schlieBlich an den jetzigen Ort verlegt zu werden.

Das Tal war Schauplatz vieler Waffengefechte wahrend der Napoleoni-
schen Feldziige und der Freiheitskdmpfe des Risorgimento.

Hier bekdmpften sich im Ersten Unabhdngigkeitskrieg 1848 die Pie-
monteser und die Osterreich-Ungarn. Die Grenze zwischen dem dster-
reichisch-ungarischen Tirol und dem italienischen Konigreich Lombar-
dei-Venetien verlief bei Ferrara. Miindliche Schilderungen der Kampfe
und die noch heute in Novezza vorhandenen Schiitzengraben bezeugen
diese Begebenheiten.
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2. SEHENSWERTES

Der Monte Baldo

Der Monte Baldo ist ein typischer Voralpenberg mit vielen natiirlichen
und landschaftlichen Kostbarkeiten. Die wechselhaften klimatischen
Einfliisse der letzten Jahrtausende gaben in der Gegend zwischen den
Alpen und der Poebene zahlreichen Pflanzenarten geeigneten Nahr-
boden. Von den Kiistengebieten des Gardasees bis zum unteren Etsch-
tal wachsen ganzjahrig  immergriine, submediterrane Pflanzen. Mit
zunehmender Hohe findet man je nach Klima sowohl Alpine wie auch
Grasland- oder Felsenflora vor.

Es ist nicht verwunderlich, dass eine solche Artenvielfalt in einer ein-
zigen Berggegend auch in Vergangenheit das Interesse zahlreicher
Botaniker erweckte und sie (ber die vielen, vorher unbekannten, neu
entdeckten Arten zum Staunen brachte.

Wallfahrtsort ,Santuario della Madonna della Corona*

Der im Gemeindegebiet befindliche Wallfahrtsort wurde zum ,wage-
mutigsten Pilgerort Italiens” ernannt. Die Wallfahrtskirche hockt in
den Felsvorspriingen, die :

steil ins Etschtal abfallen.
Sie wurde im Laufe der
Jahrhunderte ofters wie-
deraufgebaut. Die heutige
Fassade geht auf Ende des
19. Jahrhunderts zurtick,
wahrend das Kirchenschiff
1978 ausgebaut und er-
neuert wurde.
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wSacrario del Monte Baldo“, die Gedenkstatte der Gefallenen,
wurde 1982 vom Verein Associazione Nazionale Combattenti e Reduci
Verona errichtet, um der zahlreichen Gefallenen der 98 Gemeinden in
der Provinz Verona zu gedenken. Von der Gedenkstétte fihrt ein Pfad
zu den ,Buse die Morti“ (Totenldcher).

»Buse dei Morti“

Dieser Kleine Kriegsfriedhof wurde 1848 auf einer Anhdhe bei Malga
Basiana angelegt. Hier liegen fiinf piemontesische und drei dsterrei-
chische Soldaten begraben, welche am 22. Juli 1848 in einem Gefecht
zwischen den Osterreich-Ungarn und den Truppen Karl Alberts den Tod
fanden.

Von den Bergbewohnern wurde dieser Ort so benannt, und der Name
blieb bis heute erhalten. Es sollte daran erinnert werden, dass das Ge-
biet um Ferrara Richtung Norden die am stérksten bekdmpfte Front
der Savoyischen Truppen gewesen war. Die Osterreicher verfolgend
gelangten diese bei ihren Ortserkundungen bis Novezza und Cerbiolo.
Auf den Anhohen um Basiana und dem nahegelegenen Hiigel ,delle
Peagne“ sind die Schiitzengraben und eine kleine dsterreichische Fe-
stungsanlage heute noch sichtbar.
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Der Botanische Garten

Er wurde in der Ortschaft Novezzina im Gemeindegebiet von Ferrrara
di Monte Baldo angelegt, wo sich einst eine Baumschule befand. Es ist
ein Treffpunkt fiir Wissenschaftler und Forscher und leidenschaftliche
Pflanzenliebhaber. Hier kann man alle autochthonen Pflanzen bewun-
dern, Pflanzenarten aus anderen geographischen Gegenden werden
hier nicht gesammelt. Zum Schutz der einheimischen Flora, Reichtum
des international als , Hortus Europea bekannten Garten wurde diese
Reglementierung erlassen. Der ganze Bereich spiegelt die natiirlichen
Voraussetzungen der veroneser Berge wider, um den Fachleuten einen
guten Einblick in die Wachstumsbedingungen der verschiedenen Pflan-
zensorten zu geben.

Die Astronomische Sternwarte des Monte Baldo

Die Sternwarte wurde erst kiirzlich in Novezzina, nordlich der Ortschatt,
errichtet. Man kann das Observatorium auf Anfrage besichtigen.

Info www.osservatoriomontebaldo.it

wVaio dell’Orsa“

Der Bach entsteht am Weiher, der vom ENEL (nationale Energie- und
Stromversorgung) angelegt wurde und flieBt durch Schiuchten talwérts
bis Brentino Belluno, wo dessen Wasser in die Etsch minden. Diese
Tour (auch ,Schluchteln” genannt) ist europaweit bekannt, da sie als
technisch sehr interessant eingestuft wird, mit abwechslungsreichen,
abenteuerlichen bis einschiichternden Abschnitten. Wer da hinabstei-
gen will braucht nicht unbedingt Profi-méBige Kompetenzen, wohl aber
eine gehdrige Portion Coolness und bestimmt eine geeignete Ausris-
tung. Auf jeden Fall sollte man die Tour nur in Begleitung von erfahrenen
und fachkundigen Fiihrern angehen, da es an einem gewissen Punkt
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nach der ersten Halfte nicht mehr maglich ist, umzukehren. Die Fiihrer
stellen auch die notwendige Ausristung (Taucheranzug, Schwimmwe-
ste, Helm, Seile usw...) zur Verfiigung.

3. KULINARISCHES

Das ortliche Fremdenverkehrsamt organisiert im Juli und August ku-
linarische Touren. Man kann sich zum Mittagessen oder Abendessen
vormerken und gegen ei-
nen durchaus angemes-
senen Betrag durch die
Spezialitdten des Monte
Baldo schlemmen: Vom
leckeren  Almschafskése
Zum Ricotta-Ké&se - hier
mit der Pasta Carbonara
kombiniert -, vom Wild-
schwein mit Polenta zu
den BrotknGdeln, vom
Goulasch zum  coniglio
alla cacciatora (gebrate-
nenes Kaninchen ,nach
Jdgerart®), von den gnoc-
chi di malga (AlimkloBe)
Zu der pasta con sugo
i capriolo (Nudeln mit
Renhfleisch-Sauce).
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4. FOLKLORE UND EVENTS

Die Gemeinde von Ferrara
di Monte Baldo ist die Ge-
meinde mit der kleinsten
Einwohnerzah! der Provinz =t =
Verona. Es sind anndhernd e

andie 200, aber nur ca. sech-

Zig davon sind auch im Winter dort ansassig.

Aus diesem Grund lasst sich leicht ableiten, dass sdmtliche Veranstal-
tungen hauptséchlich in den Sommermonaten angeboten werden, oder
hochstens in der Weihnachtszeit.

Am dritten Julisonntag feiert man die Heilige Katharina aus Alexandrien
mit dem Fest Sagra dei sapori del Baldo. Zum Mittag- und Abendessen
gibt es Triiffel aus dem Gebiet des Monte Baldo und andere einheimi-
sche Produkte.

An jedem Sonntag im
Juli und August findet ein
Markt der handwerklichen
Kunst- und und Hob-
byerzeugnisse statt. Am
zweiten Novembersonntag
wird in den R&umen des
Ortlichen Zivilschutzes ein
Kastanienfest gefeiert. Im
Dezember gibt es einen
Weihnachtsmarkt und eine
Veranstaltung mit dem Namen ,Aspettando Santa Lucia“.

5. TOUREN UND
ROUTEN

Die Faszination der Berge
kennt keine jahreszeitli-
chen Einschrankungen. Im
Sommer wandert man im
Griinen doch mit der Ankunft der Herbstzeit und des Winters versinken
die Landschaften im zarten WeiB des Schnees. Mit Skiern, Snowboard
oder Schneeschuhen an den FiiBen kann man sowohl die Héhenluft
des Monte Baldo wie auch den herrlichem Blick auf den See genieBen.
Das Gebiet des Monte Baldo verteilt sich auf zwei Regionen: die Regio-
nen Veneto und Trentino-Stidtirol.
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Eine der vielen Zufahrts-
mdglichkeiten  bietet die
Seilbahn von Malcesine,
am Gstlichen Ufer des Gar-
dasees in der Provinz Vero-
na. Die Auswahl an Berggast-
statten und Schutzhiitten
auf dem Gipfel und den
umliegenden  Almen st
groB. Vorwiegend sind es
Familienbetriebe, die mit -
einem unkomplizierten
aber warmherzigen Service
einfache landliche Gerichte
anbieten, wie Fleisch vom
Grill, Knodel, Lasagne, ,bi-
goli“ und die unersetzbare
Polenta mit oder ohne Fleisch.

Im folgenden werden nur einige der Betrigbe aufgelistet. Diese bieten
warme Kiiche und Ubernachtungsgelegenheit an. Fiir umfassendere
Auskiinfte sind Sie im Netz gut bedient.

— Rifugio Barana (2.147 m) auf dem Gipfel des M. Baldo — in den
Sommermonaten gedffnet.

—  Rifugio Fiori del Baldo

—Rifugio Chierego

Gemeinde Garda

Lungolago Regina Adelaide n.15 - 37016 — Garda (VR)
Telefon: 045 6208444 — Fax 045 6208426

E-mail informazioni@comunedigarda.it — www.comune.garda.vr.it
Einwohnerzahl: 4.096 — Meereshohe: 67 m

Fléche: 16,09 km2 — Entfernung von Verona: 39 km

Tourismusverein Pro Loco di Garda

Via Monte Baldo, 106 - 37013 Garda (VR)

Tel. 348 2439319 - 348 6600239 - buttu75@tiscali.it

Infos: IAT GARDA - Piazza Donatori di Sangue, 1

tel. 045-7255824 - fax 045-6270156 - info@gardahotels.com
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1. GESCHICHTLICHES

Die ersten Besiedlungen des Gebiets gehen auf die Vorgeschichte
zurtick, so bezeugen es die zahlreichen arch&ologischen Funde: Pfahl-
bauten am Seeufer, Gegensténde aus Flintstein, Metallwerkzeug aus der
friihen Bronzezeit. Von groBem Interesse fiir die Wissenschaftler waren
auch die Felsgravierungen in Punta San Vigilio und die Uberreste der
StraBenanlage des ,Vicus* (Dorf), mit einer HauptstraBe und senkrecht
dazu verlaufenden NebenstraBen, die schon die Romer angelegt hatten.

Auf diese Zeit gehen auch die Reste einer rdmischen Villa zurtick, die am
Ufer zwischen Garda und Punta San Vigilio entdeckt wurden.

Zur Datierung wird manchmal die Erosion des Wassers an den Felsen
beobachtet. Dieses kinnte leider auch urzeitliche Felsgravuren abgetra-
gen haben. Nach dem Zerfall des Romischen Reichs wurde das Gebiet
von Barbaren besetzt und die Region wurde zum strategischen Abwehr-
punkt gegen die von den Alpen eindringenden Streitkréfte fiir alle stid-
lich gelegenen Ortschaften der nahen Ebene.

Tats&chlich erscheint der Name ,Garda“ zum ersten Mal in einem Doku-
ment des Langobardenkdnigs Liutprand (712 n. Chr.), worin eine Fe-
stung (=Warte) erwéhnt wird, die zur Bewachung der Umgebung auf
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einem Felsvorsprung in der Bucht von Garda errichtet wurde.

Nach den Auseinandersetzungen der Herzoge um das Kdnigreich Italien
(in denen die Konigin Adelheid von Burgund eine groBe Rolle spielte)
schrieb die Rocca del Garda wieder italienische Geschichte. Es war die
Zeit, in der etliche Ortschaften den Status autonomer italienischer Ge-
meinden erlangen konnten.

Im gesamten darauffolgenden Jahrhundert bis zur Zeit der Herrschaft
der Scaligeri aus Verona (1277) war die Festung Schauplatz zahlrei-
cher Gefechte. Die Belagerung Friedrich Barbarossas, zum Beispiel,
wurde von Turisendo dei Turisendi verteidigt. Die Festung wurde dann
von Ezzelino da Romano, einem Adeligen aus der Familie der Scaligeri,
erobert, der sie aber im Jahre 1236 nach einem achtstindigen Angriff
an den Burggrafen von Mailand verlor. Auch diese Herrschaft war nicht
von Dauer, bald befand sich die Festung in den Handen der Repubblica
di Vlenezia, wo sie immerhin von 1405 bis 1797 blieb. In der Amtszeit
eines Richters, welcher , Capitano del Lago" genannt wurde, vereinigten
sich die zehn am stlichen Ufer liegenden Gemeinden im Consiglio della
Gardesana dell’Acqua, um sich auf eine gerechte Aufteilung der Steu-
erauflagen aus Venedig zu einigen. So recht friedlich wollte es in Garda
jedoch nie zugehen, die Burggrafen hatten kontinuierlich Auseinander-
setzungen mit Venedig. Im Jahre 1797 fiihrten die Feldziige Napoleons
schlieBlich das Ende der Venezianischen Herrschaft herbei. Das Gebiet
um Garda befand sich kurz unter dsterreichischer Besatzung, dann wie-
der unter franzésischer und zuletzt, nach dem Wiener Abkommen 1815
im Konigreich Lombardei-Venetien, Teil des Osterreichischen Kaiser-
reichs. Im Jahr 1859 wurden wenige Kilometer von Garda entfernt die
zZwei blutigen Schlachten von Solferino und San Martino geschlagen. Die
Auswirkungen davon war der Ausbruch einer wirtschaftliche Krise wel-
che vorwiegend die lokalen Einnahmequellen betraf: die Fischerei, die
Winzerei und die Seidenraupenzucht. Erst nach dem Zweiten Weltkrieg
wurde Garda zu einem modernen touristischen Ort, der seine Traditionen
wieder aufleben lassen und erhalten konnte.




2. SEHENSWERTES

Die architektonische Bauordnung im alten
Dorfkern ist erhalten geblieben und hat
das urspriingliche urbane Bild beibehal-
ten: die Gebdude reihen sich I&ngs der en-
gen Gassen dicht aneinander. Unter ihnen
erzahlen auch einige Villen und Palazzivon
den Adelsfamilien, die hier jahrhunderte-
lang ihren Sitz hatten, oder ihre Sommer-
residenz hierhin verlegten. Palazzo dei
Capitani, im gotisch-venezianischen
Stil, lag einst an einem kleinen Hafen, der
spater aufgeschiittet wurde und zum heu-
tigen Piazza Catullo wurde.

Die Villa Garlotti steht in der N&he des
Torre Civica und ist ein umfangreiches
Geb&ude aus dem 16. Jahrhundert, deren
- Endstiick eine Konstruktion namens ,la
&0 Losa" bildet. Diese besteht im Parterre
aus einer Arkade, einst ein Hafenbecken,
und einem Panoramalaubengang im er-
sten Stock.

Nahe dem nérdlichen Tor befindet sich
Palazzo Fregoso, der Anfang 16. Jahrhundert vom genuesischen
Anfihrer Cesare Fregoso erbaut wurde. Dieser fliichtete aus seiner Hei-
matstadt Genua, um in den Dienst Venetiens zu treten. Kurz auBerhalb
der Ortschaft Garda, auf der StraBe nach San Vigilio, steht die Villa
degli Albertini aus dem 16. Jahrhundert inmitten eines herrlichen
Parks, der von einer mit Zinnen versehenen Mauer umgeben ist. Nicht
weit entfernt davon befindet sich ein Kirchlein, das dem Heiligen Bor-
romaus geweiht ist. Von Stiden kommend steht die Pfarrkirche der
Heiligen Maria Assunta gleich an der Dorfeinfahrt. Das Pfarrhaus und
das Kloster bilden den éltesten Teil des Gebdudes. Hier ist oberhalb
eines Torbogens noch ein geschichtliches Zeugnis der Langobarden
Zu sehen, das Ziborium, ein
langobardisches Bauelement.
AuBer der Pfarrkirche gibt es
noch vier weitere Kirchen im
Ort: Die Kirchen von Santo
Stefano, San Bernardo, San
Carlo und San Vigilio.
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3. KULINARISCHES

Der Fisch, das Olivendl und der Wein sind die drei typischen Produkte
am Gardasee und darauf baut die heimische Kiiche. Der Fisch — es
kdnnte anders nicht sein — bildet dessen Grundlage. Die meisten Fi-
scharten in den Gewdassern des Sees sind autochthon, einige andere
wurden angesiedelt.

Garda ist eines der am ndrdlichsten gelegenen Olivenanbaugebiete.
Das extra-native Olivendl, dessen Vorziige die leichte Verdaulichkeit
und die zarten Aromen sind, ist nun mit dem Europdischen Giitesiegel
DOP(g.U.) versehen.

Zu gardesanischen Gerichten passen die Weine aus den Weinbergen
der Umgebung vorziiglich: Bardolino, Bianco di Custoza und Lugana
sind die Spitzenreiter.

Als siiBer Ausklang nach einem leckeren Men(i passt das typische
Kleingebdck mit Rosinen, die Sanvigilini, hervorragend.

4. EVENTS UND FOLKLORE

April: Gran fondo Cittd di Garda; MTB Garda Marathon

April-Mai: , Garda ol old“, Schau rund um das Olivendl

Juni: ltalienische Meisterschaft im Bodypainting; Fest der Feen
Juni-Juli: Garda d’autore

Juli: Bandiera del Lago; Regata delle bisse; Sardellata al chiar df luna
und der Wettbewerb , Luciano Beretta*

August: Typische Spiele und Wettbewerbsveranstaltungen: , Ciapar la
cucdgna“, Palio in Rosa und Palio delle contrade (mit vier Abenden an
denen Gerda-Seefischgerichte serviert werden); Altertiimliches Volks-
fest Sagra di San Benardo

November-Januar: Weihnacht im Olivenhain
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Besonders folkloristisch ist die Veranstaltung Palio delle contrade.
Sie wird seit 50 Jahren am 15. August, zu ,Ferragosto” abgehalten.

Im Seekustenstreifen vom Hafen bis zum Rathaus laufen die Gondeln
der neun umliegenden Ortschaften, die ,contrade di Garda“ aus und
machen sich den Titel als bestes Team mit Ruderschiédgen streitig.
Jede Mannschaft besteht aus vier Ruderern/Rudererinnen; es wird
im Stehen, der klassische Stil der einstigen Fischer, gerudert. Vor der
Regatta marschieren die Teilnehmer mit den langen Rudern auf den
Schultern durch die StraBen. Um 21 Uhr gibt das Kommando ,barche
in acqua" den Startschuss zu den drei Ausscheidungsidufen, aus denen
die Sieger hervorgehen werden. Es folgt das groBe Abschlussfest mit
einem beeindruckenden Feuerwerk.

Eine weitere historische und kulinarisch attraktive Veranstaltung ist die
Sardellata al chiar di luna (Sardellen-essen im Mondschein). Das
alte Brauchtum, die Sardellen bei Vollmond zu verspeisen, wird in einer
modernen Variante wieder aufleben gelassen.
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5. TOUREN UND ROUTEN

Die Ortschaft Garda liegt im mittleren Abschnitt des gleichnamigen
Sees, an einer breiten Bucht am dstlichen Ufer. Das Gemeindegebiet
wird im Siiden von einem Bergfels begrenzt, den die Einheimischen
kurz ,/a Rocca" nennen, im Norden vom Monte Luppia und im Osten
von einer Hiigelkrone. Es ist nicht sehr weitldufig, doch reich an touristi-
schen, landschaftlichen und geschichtlichen Sehenswiirdigkeiten und
es gibt zahlreiche Wandermdglichkeiten im Griinen.

Drei Strande, einer stidlich, einer nérdlich der Ortschaft (aufgrund sei-
ner GroBe der am meisten besuchte) und der dritte, die Baia delle Sire-
ne (Bucht der Sirenen) bei Punta San Vigilio.

Ein empfehlenswerter Spaziergang ist die Uferpromenade von Garda
nach Bardolino, die immer am Wasser entlang verlduft.

Wir empfehlen auch einen kulturellen Spaziergang zum Museo del
Lago di Garda, welches im Rathaus eingerichtet wurde. Das Museum
bietet eine vortreffliche Gelegenheit um durch geschichtliche Zeugen
eine Zeitreise bis zum Ursprung der Gegend zu unternehmen.

Man findet jahrhundertealte Gebrauchsgegenstande des alltdglichen
Lebens der Seebevolkerung aber auch moderne Gerate flir die Fische-
rei und die Fischkonservierung.

51



_TOURISTENFUHRER BAIDO-GARDA T TiXS v+ T B

g ¥
Gemeinde Citta di Pastrengo i ;
GARDA BORGO ANTICO Piazza Carlo Alberto, T - 37010 Pastrengo (\/Rg) 1? ,a,-‘\ﬁl“L
von Bruna De Agostini Telefon: 045 6778888 (Zentrale) — Fax 045 6770053 '
info@comunepastrengo.it — www.comunepastrengo.it
Der Lauf der Zeit umhiillt tanzend die Mauern Einwohnerzahl: 3.037 — Meereshhe: 181 m
diskret, und 6ffnet Risse fein wie das Netz der Spinnen, Fldche: 8,96 km? — Entfernung von Verona: 18 km

es brockelt ab, was gelibte Hande gemalt hatten.

An den Wénden eigenartige Lichtspiele
unerkennbare Gestalten, fast geheimnisvoll, die Sonne
geht langsam unter.

Ein letzter Strahl
trifft auf einen alten Balkon
und lasst das rostige Gelander glitzern.

In Erinnerung an friineren Adel, verblasste Fresken
die Fassaden schmiicken,

ein Spitzenvorhang durch Zeit vergilbt,

wiegt sich in der abendlichen Brise.

In der Stille von archaischem Nachklang gesattigt
lausche ich urzeitlichen Gerduschen.

Die Gasse erzahlt von heimlichen Liebesaffaren,
von Gefliister und Seufzer zeitraubender Kiisse.

Die Gasse besingt die Freude der Kinder

die zwischen halboffenen Tiiren spielen.

Die Gasse gibt das Echo der Eisenréader zuriick,
die larmend das Pflaster befahren.

Ein WindstoB von kaltem Geschmack,

bringt die ruhige Atmosphdre wieder
und wiegt meinen ungewohnlichen Durchzug.

s
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1. GESCHICHTLICHES

Das Toponym Pastrengo wurde von den Wissenschaftlern unterschie-
dlich interpretiert. Die glaubwiirdigste Variante I&sst sich auf das lan-
gobardische ,engo” zuriickfiihren, das wortlich ,Weide" bedeutet. Pa-
strengo war namlich schon ab 568 langobardisches Gebiet.

Die Entdeckung von Fragmenten verschiedener Amphoren und
Schabwerkzeuge zeugen eindeutig von vorzeitlichen Ansiedlungen. Ein
in der Torfgrube Segattini ausgegrabenes elegantes Bronzemesser mit
geschwungener Klinge ist ein Beweis fiir die Handelsbeziehungen, die
zwischen der Bevolkerung in dieser Gegend und dem stidlichen zen-
traleuropaischen Raum stattgefunden haben miissen. Anhnliche Messer
dieser Art wurden namlich auch in Osterreich und in Gebieten entlang
der Etsch gefunden. Aus der Romischen Zeit bleiben nur wenige Spu-
ren, namentlich ein Bruchstiick eines steinernen Rahmens, welcher
sich an der Wand der kiirzlich restaurierten Apsis der Romischen Kir-
che von San Zeno befindet. Gleich nach dem Jahr 1000 gelangte die
Gemeinschaft von Pastrengo unter die Rechtsprechung der Abtei von
San Zeno aus Verona, die ihre Feudalrechte und Privilegien acht Jahr-
hundertelang auskostete, bis Napoleon in Italien eindrang.

Ungefahr ab 1400 wird das bereits im Feudal-Besitz von San Zeno die
Verona stehende Gebiet Teil der Republik Venetien. Unter der Venezia-
nischen Herrschaft zieht die Zeit jahrhundertelang gemiitlich vortiber,
bis sich die Situation mit dem Einzug der Franzdsischen Truppen zum
tragischen wendete.
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Zwischen 1796 und 1805 kimpften diese hier gegen die Osterreicher.
In den darauffolgenden (iber fiinfzig Jahren - von 1796 bis 1848 —
wurde dieser Landstreifen von mehreren sich bekdmpfenden Heeren
durchstreift: Gsterreichische und franzosisch-napoleonische Truppen,
dann wieder die Osterreicher mit General Radezky und die Piemonteser
mit Konig Karl Albert.

Pastrengo in der Zeit des ,Risorgimento”. In den drei
Unabhangigkeitskriegen von 1848 bis 1866 verlief die Vorderfront des
Festungsgelandes geradewegs im Gebiet von Pastrengo. Im Ersten
Unabhéngigkeitskrieg spielte sich hier der berihmte Angriff der berit-
tenen Carbinieri ab...wéhrend des Angriffs auf Pastrengo, das noch
fest in den Handen Radetzkys lag, befindet sich Konig Karl Albert ei-
nem plétzlichen Kugelhagel ausgesetzt, welcher sein Pferd ins Wanken
bringt und den nun vom restlichen Bataillon getrennten Kdnig weiteren
geféhrlichen Angriffen aussetzt. Der Major Alessandro Negri aus San-
front erkennt die Gefahr und greift ein: an der Spitze der drei Staffeln
der kdniglichen Eskorte fiihrt er einen Sturmangriff an und bringt Kénig
Karl Albert in Sicherheit.

Pastrengo heute. Durch Beschluss des Regionalrats des Veneto vom
10. Februar 2009 wurde die Gemeinde Pastrengo in Anbetracht der
vier Festungen und des Telegrafen -gebdudes aus der Zeit der Habs-
burger mit dem Titel ,Gitta murata del Veneto" ausgezeichnet. Mit
dem darauffolgenden Dekret des Présidenten der Republik am 15. Juli
2011 wurde die Gemeinde Pastrengo ehrenhalber als Stadt anerkannt.

2. SEHENSWERTES

Unter den zivilen Gebauden verdienen es wegen ihrer geschichtlichen
und architektonischen Bedeutung erwéhnt zu werden: die Privatvillen
und herrschaftlichen Geb&udeanlagen des Hauses Segattini, des Hau-
ses Randina und Villa Scappini. Letztere besitzt eine doppelte Loggia
(Saulenvorhalle) und im AuBenbereich einen hohen Turm, der , Colom-
baron" (colomba=Taube), ein wuchtiger, turmférmiger Taubenschlag
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aus dem spaten Mittelalter. In der Nahe erhebt sich auf einer Anhohe
das Romanische Kirchlein von San Zeno, erbaut im Jahre 1051.
Zentral gelegen und beim Befahren der HauptstraBe gut sichtbar (an
der Ampel) befindet sich das Heim der Barmherzigkeit Pio Ricovero, im
Jugendstil des frihen 19. Jahrhunderts. Auf einer Anhthe auBerhalb
Pastrengo nahe Piovezzano steht Villa Avesani, eine Villa die , Castello
genannt wird, und im alten Dorfkern von Piovezzano der Ansitz Ronzett
bestehend aus der Villa und dem Wohngeb&ude. AuBerhalb Piovezzano
in Richtung Sega befindet sich der Ansitz Campara, urspriinglich die
Sommerresidenz der Adeligen Nogarola-Maffei. Spater wurde er als
Kaserne umfunktioniert und diente den Osterreichisch-Ungarischen
Truppen, die sich in der Republik Venetien auf dem Durchmarsch be-
fanden, als Unterkunft. Die Pfarrkirche von Pastrengo (1700) zahlt zu
den beachtenswerten religidsen Gebauden. Der Hauptaltar mit dem
wunderschonen Tabernakel aus vielfaltigem Marmor ist aus dem Jah-
re 1788. Dariiber hangt ein meisterhaftes Olbild des Veroneser Maler
Francesco Lorenzi, das die Heilige Helene bei der Kreuzverehrung dar-
stellt. Andere kirchliche Geb&ude sind die Pfarrkirche von Piovezzano
(1800), auf den Gemauern des im 14. Jahrhunderts erbauten Kirchleins
von San Zeno errichtet, das Kirchlein von San Rocco aus dem 18.
Jahrhundert und die bedeutende Wallfahrtskapelle Santa Maria di Pol.
Wichtige Militérische Gebdude sind das kiirzlich renovierte Gebdude
des optischen Telegrafen und die vier dsterreichischen Festungen: In
Piovezzano die Festung Degenfeld und in Pastrengo die Festungen Be-
nedeck, Nugent und Leopold. Diese wurden zwischen 1859 und 1861
Zur strategischen Verteidigung auf den Anhghen von Pastrengo-Piovez-
zano errichtet, da die angrenzende Ortschaft Pol ein wichtiges Durch-
zugsgebiet an der Etsch darstellte.

3. KULINARISCHES

Pastrengo liegt auf der Erhebung eines wichtigen Nord-Stid-Verkehrs-
korridors, der schon seit jeher das Etschtal mit dem Gardasee verbindet.
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Daher florierte auch die Gastwirtschaft, die noch heute mit ihren zahl-
reichen Gaststétten von einer gelebten Gastfreundschaft zeugt, wo man
in einem gemutlichen Ambiente warmherzigen und netten Menschen
begegnen kann. Pastrengo bietet heute Gelegenheit, im Geschéftsleb-
en eine Pause einzulegen, frische Luft zu schnappen, sich im Griinen
die Beine zu vertreten und einmalige Panoramaaussichten auf den
See oder auf den Monte Baldo zu genieBen. Die Gegend ist der Pro-
duktion des Bardolino-Weines zugeschrieben. Die heimische Kiiche der
Gaststatten und die internationale der Restaurants bieten eine groBe
Auswahl an besonderen Gerichten: Weinbergschnecken und Fleisch
vom Holzkohlegrill, StiBwasserfische und Braten-Auswahl ,al carrello",
Kaninchen mit Polenta, gekochtes Fleisch mit ,peara“ - der typischen
Sauce aus Semmelbrosel — und Spargel im Friihling.

4. EVENTS
UND FOLKLORE

Jahrelang war die lokale R
Veranstaltung der soge- !
nannten Carica dei Cara-
binieri die einzig populdre und auch heute noch ist dies eine institutio-
nelle Veranstaltung, die einen wichtigen Stellenwert in den 6ffentlichen
Medien besetzt. Zeitungen und Fernsehsender behandeln dieses The-
ma ausfihrlich, sobald der 30. April naher riickt. An diesem Gedenktag
der Schlacht von Pastrengo im Jahre 1848 werden die Bilder der para-
dierenden Carabinieri ausgiebig gezeigt. Die 300 berittenen Carabinieri
der Kdnigsgarde Karl Alberts hatten Radetzkys Soldaten in die Flucht
getrieben, in der Zeit, als der Osterreichische General (iber dieses
Gebiet bestimmte. Der moderne Tourismusbetrieb beruht heute nicht
mehr vorwiegend auf der historisch-geschichtlichen Vergangenheit des
Risorgimento sondern orientiert sich starker an folkloristischen und
umweltbezogenen Themen und hat den konsumbewussten , Slow"-Be-
sucher im Blick, wobei die Darbietungen durchaus den vergnliglichen
und sozialisierenden Charakter der Dorfveranstaltungen beibehalten
sollen.

Das Jahr wird stets vom Falé
della Befana am Dreikin-
igstag eingeweiht. Das groBe
Feuer dieser Kultfigur, die ei-
ner guten Hexe nahekommt,
wird unter dem Geméuer der
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Festung Degenfeld entfacht, nachdem die vom Kirchplatz kommende
Prozession der Menschen mit Fackeln und Musikanten eintrifft. Die
fiir das Dorf wichtigste Veranstaltung ist die Gedenkfeier an den 30.
April 1848 mit der Carica die Carbinieri. Die offizielle Gedenkfeier
der Carabinieri findet auf Piazza Carlo Alberto statt, mit aufgereihten
Abteilungen in hoher Uniform, unter Fahnenjubel und in Anwesenheit
der Militdr- und Zivilbehdrden, die die Choreografie vervollstandigen.
In manchen Jahren waren auch die Pferde der Konigsgarde auf der
nahegelegenen Griinfldche des Pio Ricovero anwesend.

Viele Rahmenveranstaltungen werden in den Tagen vor und nach dem
Gedenktag abgehalten, wie das Konzert mit Musik und Gesang aus
der Zeit des Risorgimento und die Fihrungen durch die verschiedenen
Osterreichischen Festungen, dem optischen Telegrafen und den histo-
rischen Hifen und Villen.

Wahrend des gesamten Juli-Monats finden am Hauptlatz die Concer-
ti estivi der Studenten aus ganz
Europa statt, die sich hier auf ihren
Studienreisen aufhalten.

Vielbesucht ist auch das Kiirbisfest
(in der ersten Septemberhalfte im
Park am Kreisverkehr von Piovezza-
no) mit Street-Food Imbissstanden
des lokalen Verkehrsverbandes Pro
Loco, wo die typisch fein-gesch-
macklichen Gerichte mit Kiirbis aus
der lokalen bauerlichen Tradition an-
geboten werden. Damit verbunden
ist auch ein Wettbewerb des groBten,
ldngsten, schonsten Kirbisses, ein SpaB fiir Klein und GroB. Es gibt
auch Stande an denen von Kiinstlern und Hobbybastlern ausgehohlte
oder dekorierte Kiirbissen ausgestellt werden.

Ein groBes Event ist der Gran Garnevale di Pastrengo. Mit dieser
Initiative beabsichtigt der Verkehrsverband Pro Loco Geschichte und
Unterhaltung unter ei-
nem Dach zu bringen
und so auch auf die-
. sem Wege historische
Ereignisse und land-
schaftliche  Beson-
~ derheiten des Dorfes
der Allgemeinheit zu
iberbringen.
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Und genau darauf, auf die Ge-
schichte von Pastrengo vom
friihen Mittelalter bis in die Zeit
des Risorgimento, und auf das
Kiirbis-fest beziehen sich die
Masken des Karnevals.
Genussvoller Geschmack som-
merlicher Gerichte wird in den
augustlichen Volksfesten sagre
di S.Gaetano e S.Rocco gebo-
ten, die von Musik begleitet zum
Tanz einladen.

Im Dezember beschert nicht der
Nikolaus, sondern Santa Lucia die Kinder mit reichlichen Gaben. Es
folgen Dezembersonntage am Platz mit weihnachtlichen Gaumenfreu-
den: Geback, heiBe Schokolade und Gliihwein.

5. TOUREN UND ROUTEN

Die weich abfallenden Hiigel des Moranen-Amphitheaters werden
zwischen Pastrengo und Pol von zahireichen bequemen Spazierwegen
durchquert. Die Gegend eignet sich vortrefflich, um zu FuB auf den Spu-
ren der Geschichte gemiitlich die dsterreichischen Festungen und die
zahlreichen Villen und Ansitze der Venezianischen Zeit kennenzulernen.
Route Nr. 1: Piazza Pastrengo — Pfarrkirche — Villa Randina — S.Zeno -
Colombaron - Via Ca
del Vento - Alt-Pio-
vezzano - Degen-
feld-Festung - Kirch-
platz Piovezzano -
Pol - Wallfahrtska-
pelle der Madonna !|
-Via Tirolesa - Cam- et |1
. = a1
para und zuriick.
Route Nr. 2: Piazza Pastrengo - Panorama auf die Orte des Angriffs
- Landhaus von Carlo Alberto - Kaserne ,Forte Degenfeld“- Optischer
Telegraph - Festung Nugent.
Pastrengo ist mit seinem naheliegenden Radweg auch ein idealer Start-
punkt flir interessante Radtouren.
Wenn man den abwértsfahrenden Weg an der linken Seite der Kirche
von Piovezzano einschldgt, gelangt man bald auf den Radweg, der sich

R
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gleich hinter der Briicke Uber dem canale Biffis befindet.

Gemeinde Rivoli Veronese
Piazza Napoleone n. 3 - 37010 Rivoli V.se (VR)

VEROIM Telefon: 045 7281166 — Fax 045 7281114
- E-mail: protocollo@comune.rivoli.vr.it — www.comune.rivoli.vr. it
VE" E I fﬁ 15 4 _ Y - Einwohnerzahl: 2.172 — Meereshohe: 191 m
— e —— e

Fléche: 18,43 km2 — Entfernung von Verona: 33 km
. e 11 Garda
) == Bardolino 11

Hier gelangt man nach Bussolengo zur ,Enel“- Zentrale, wenn man
nach rechts fahrt, und nach links, Richtung Monte Baldo, zur Klause,
wo der Biffis-Kanal aus dem Tunnel austritt.

Beeindruckend ist an dieser Route das Viadukt auf dem Wasserlauf,
welches die darunter befindliche Valle del Tasso (iberwindet. Von hier
aus kann man namlich die oben mehrmals ztierten Festungen aus der
Habsburger-Zeit gut sehen, sowie den Monte Pastello, das Valpolicella
und die Etsch. Wenn man diese Strecke beféhrt hat man auBerdem
einen guten Uberblick tiber das gesamte Marmorabbaugebiet von Do-
megliara und Volargne.

Knapp auBerhalb von Pastrengo in Richtung Sandra kann man im
Parco Natura Viva eine Autosafari in einer geschiitzten Naturkulisse
erleben.

A LT IA B E

FRO LOEA Tourismusverein

iy Pro Loco L'Anfiteatro — Rivoli V.se

b Piazza Napoleone n. 5

i 37010 Rivoli V.se - Tel. 331 5708742
!’-"T.”EH anfiteatroprolocorivoli@gmail.com 61



1. GESCHICHTLICHES

Die besondere geografische Lage von Rivoli V.se am Ausgang des Etsch-
tals, gleichsam als Torwdchter der Klause der Region Venetien, hat die
Ortschaft schon seit Urzeiten zu einem Knotenpunkt von grundlegender
Bedeutung fiir die Uberwachung des Nord-Siidverkehrs zwischen Mit-
teleuropa und dem Mittelmeer, genauer gesagt, zwischen der Donaue-
bene und der fruchtbaren Poebene gemacht.

Auf den urzeitlichen Pfaden der Steinzeitmenschen in der Talsohle des
Val Lagarina wurde in der Rémerzeit die Via Claudia Augusta errichtet
und spéter, im Mittelalter, die kaiserliche StraBe (die heutige Bren-
ner-StaatsstraBe), welche im 18. Jahrhundert die Kiinstler des , Grand
Tour" (Goethe und Heine an der Spitze) vorbeiziehen sah.

Die vom ortlichen Tourismusverband finanzierten und von Archdologen
der englischen Universitét von Lancaster durchgefihrten Ausgrabun-
gen Ende der 70er Jahre am Bergfels brachten nicht nur Gebrauchsge-
genstande und Waffen, sondern auch spérliche Reste der AuBenmauern
und des Bodenbelags eines Kirchleins ans Licht.

Rivoli war am 14. Januar 1797 Schauplatz einer Schlacht, als
die Truppen Napoleons auf dem Feldzug nach Italien das Osterreichi-
sche Heer angriffen. Von General Alvinczy angefihrt, schien letzteres
die Oberhand zu haben, da es zahlenmaBig (berlegen war (27.000
Osterreicher gegen 15.000-20.000 Franzosen), aber das entpuppte
sich als ein Irrtum. Die dsterreichischen Soldaten hatten die franzos-
ischen Truppen umringt, doch Napoleon gelang es, die Situation zu
seinen Gunsten zu wenden und nach blutigen K&mpfen den Sieg zu
erlangen. In dieser Schlacht fielen 5.556 Soldaten, 2.180 davon waren
Franzosen und 3.376 Osterreichischer. Diese Schlacht war ausschlag-
gebend sowohl fiir den VorstoB der Franzosen ins Osterreich-Ungari-
sche Kaiserreich, als auch fiir Napoleon selbst, der dem Vaterland damit
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beweisen konnte, ein geschickter Stratege zu sein.

Um die Opfer seiner Soldaten zu wiirdigen und seinen glorreichen Sieg
zu feiern benannte Napoleon eine StraBe in Paris mit dem Namen Rue
de Rivoli und lieB auf dem Kampffeld ein imposantes Monument er-
richten. Es maB 20 Meter an Hohe, wurde jedoch im Jahre 1814 von
den nach Napoleons Fall zur(ickgekehrten Osterreichern abgerissen.
An der Stelle in der Ebene von Canale, wo sich einst das Monument be-
fand, steht heute ein Mausoleum. Gleich in der Néhe ruhen die Gebeine
der franzosischen Gefallenen.

Um seinen heldenmiitigen General André Massena, der in diesem Kampf
Hervorragendes geleistet hatte, zu ehren, ernannte ihn Napoleon
zum Herzog von Rivoli. Eine Biiste von André Messena ,prince d'Ess-
ling — duc de Rivoli* wurde 1902 vom Enkel an die Gemeinde Rivoli
gespendet, in Erinnerung an seinen ehrenhaften Ahnen. Sie steht in der
Vorhalle am Eingang des Rathauses. Im Dorfkern von Rivoli gibt es ein
Napoleon-Museum, welches eine Sammlung wertvoller Waffen, Unifor-
men und Dokumente aus jener Zeit beherbergt, sowie einen Modellbau
der den Ablauf der Schlacht darstellt. Wahrend der Unabhéngigkeits-
kriege wurde dieses Gebiet erneut zum Kampfplatz. Im Sommer 1848
kampften hier einige Divisionen des Piemontesischen Heers siegreich
gegen die Osterreichischen Truppen des Generals Radezky.

Sterbliche Uberreste einiger piemontesi-
scher Soldaten, darunter die des Schiitz-
enkapitans Carlo Prola, liegen im Friedhof
von Rivoli begraben. AbschlieBend zu
diesem traurigen Kapitel seien noch die
Schiitzengrédben zitiert, die die Italiener
im Ersten Weltkrieg errichteten und des-
sen Uberreste man auf den Higeln des
Morénen-Amphitheaters noch erkennen
kann.




2, SEHENSWERTES

Das Dorf Rivoli liegt am FuBe des Monte Baldo, am Auslauf des Val-
cadige rechts des gleichnamigen Flusses. Rivoli bietet dem Besucher
eine reichliche Auswahl an landschaftlichen und historischen Ausflugs-
mdglichkeiten. Sehenswert sind insbesondere:

Das Moridnen-Amphitheater das Rivoli umschlieBt und eines der
wichtigsten seiner Art in der Po-Alpengegend ist.

Die Osterreichische Festung Wohlgemuth, im Jahre 1850 auf
dem Monte Castello erbaut, befindet sich im geometrischen Zentrum
des Amphitheaters und ist der Sitz des Museums des 1. Weltkrieges.
Es ist sonntags gedffnet.

La Rocca, der Felsvorsprung siidlich des Dorfes auf dem vorge-
schichtliche und mittelalterliche Ansiedlungen nachgewiesen werden
konnten,

Die Klause, in der Geschichte von Ve- rawe

rona beriihmt da sie von Dichtern und
Reisenden oft besungen wurde. Die zur
Etsch steil abfallenden Felsen formen
einen beeindruckende Schiucht welche
das Ende der Alpen und den Anfang der
Ebene kennzeichnet.
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Das Napoleonische Museum, in
welchem Erinnerungsstiicke, Waffen
und Dokumente der Schlacht von
1797 und die Uberreste des 1806
von Napoleon zum Gedenken an
die Schlacht in Canale errichteten
Monuments, das spater von den
Osterreichischen  Truppen  zerstort
worden war.

Die Pfarrkirche San Giovanni
Battista mit bedeutenden Gemdl- .
den aus dem 16. und 17. Jahrhun- =%
dert.

Der Romanische Turm von San
Zeno a Incanale und in der selben
Ortschaft der Gemeinde Rivoli die
urzeitlichen Felsgravierungen langs
des Pfades der zum Wallfahrtsort
Madonna della Corona fihrt.

Das Kirchlein von San Michele
in der Ortschaft Gaium mit Fresken
aus dem 12. Jahrhundert die den
Heiligen Christophorus darstellen.

Die antiken Villen und Herrschaftshiuser: Corte Bramante,
Corte Rizzoni, Villa Cozza, Corte Campana aus dem Jahr 1500, Ansitz
des Botanikers und Krauterkenners Francesco Calzolari, der auch das
erste Museum fiir Naturgeschichte griindete; Corte Fiffaro, die bereits
in Schriften aus dem 13. Jahrhundert erwdhnt wird.
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3. KULINARISCHES

Rivoli ist nicht nur reich an Geschichte und Kultur, auch im wirt-
schaftlichen Sektor hat die Gemeinde in den letzten Jahren einen be-
achtenswerten Aufschwung verzeichnet, der nicht nur die vorhanden
traditionellen Bereiche, sondern auch die Entwicklung neuer Wirtschafts-
Zweige, wie die Bearbeitung von Marmor und Granit, betroffen hat.

Die Landwirtschaft nimmt in diesem Gebiet nach wie vor einen wichti-
gen Stellenwert ein. Es wird nicht nur Wein produziert (die Gegend
gehdrt zu den Produktionsgebieten des Valdadige und Bardolino DOC),
auch der Spargelanbau ist ein wichtiger Erwerbszweig. In den Monaten
April und Mai erfreut sich das kostliche Gemiise groBer Beligbtheit und
kann, zu leckeren Gerichten verarbeitet, in den Iandlichen Gaststétten
und auf den Dorffesten genossen werden.

4. EVENTS UND FOLKLORE

Im Mai findet der Wettbewerb Blithende Balkone und Gérten statt,
Mitte Mai das traditionelle Spargelfest mit Verkostungen verschiede-
ner Spargelgerichte, Musik und Tanz unterm Festzelt.

Beim Sportfest im Juli werden Tourniere verschiedener Sportarten
ausgetragen: TischfuBball, Volleyball, Beachvolleyball, Klettern und
Rennen zu FuB und mit dem Mountainbike.

In der zweiten Julihdlfte findet das Volksfest Antica Sagra di Sant’l-
sidoro statt.

Das Fest des ,Trebianel”, eine lokale Weinsorte, wird in Gaium am
ersten Oktoberwochenende abgehalten.
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5. TOUREN UND ROUTEN

Von besonderem Interesse sind die Naturwanderwege im Gebiet des
Morénen-Amphitheaters

Route Nr. 1:

Rivoli - la Rocca - Gaium - Montalto - Rivoli

Man startet von Rivoli und wandert auf der Via Polveriera nach la Rocca,
wo man die Reste einer mittelalterlichen Burg und die prahistorischen
Ausgrabungen besichtigen kann. Man geht dann abwarts nach Gaium,
zur Ortschaft Colombara (Kirchlein von S. Michele) und geht weiter
nach Montalto di Gaium und Montalto di sopra. Den Felsklippen entlang
setzt man den Weg nach Rivoli fort.

Route Nr. 2:
Morénen-Amphitheater von Rivoli
Die Wanderung beginnt
in der Ortschaft Zuane
von W0 aus man nach
Zuane di sopra gelangt.
Dort biegt man links
ab nach Pigno. An der
Kreuzung geht man
nach rechts zur Ortschaft
Coletto, von dort nach
Montalto Vicentino, Zua-
ne Brenzone und wieder
nach Zuane zuriick.
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Route Nr. 3: Gemeinde di San Zeno di Montagna
Monte (:ordespmo-Pfad Ca Montagna n. 11 - 37010 San Zeno di Montagna (VR)
Startin Canale d’Adige, von hier steigt man nach Pozza Gallet hoch und Telefon: 045 7285017 — waw.comunesanzenodimontagna.t
wandert den Bergriicken des Monte Cordespino entlang zurlick zum Einwohnerzahl: 1.367 — Meereshéhe: 580 m

Monte San Marco, wo es eine Festung zu sehen gibt. Dann geht es Flache: 28,27 km2 — Entfernung von Verona: 43 km

wieder abwérts nach Canale.

Einen Besuch wert ist auch der unléngst errichtete Windradpark auf
dem Monte Mesa.

Tourismusverein Pro Loco di San Zeno di Montagna

Via Ca Montagna, 51 — 37010 San Zeno di Montagna (VR)

Tel. 334 1116359 - prolocosanzenodimontagna@gmail.com
IAT SAN ZENO DI MONTAGNA

Via Ca Montagna, 2 - Tel. 045 6289296 69
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1. GESCHICHTLICHES

San Zeno di Montagna entstand urspriinglich aus dem Zusammen-
schluss mehrerer Siedlungsgemeinschaften, die heute noch in den
15 ,contrade” (contrada= Bezirk) erkennbar sind: Ca’Montagna, Ca’
Schena, Canevoi, Sperane,Capra, Ca’ Sartori, Le Tese, Castello, Lagu-
na, Borno, Villanova, La Ca’, Pora, Pra’ Bestema.

Um das Jahr 1960 wurden zahlreiche Neubauten, Ferienhduser und
auch Tierstélle errichtet, was zu einer Verdnderung des friiheren Land-
schaftsbildes fiihrte. Die urspriingliche Siedlungsform war von béuerli-
chen Gutshdfen im typischen Stil der ,corte” gekennzeichnet, eine
Gebaudeform, die sich im 16. bis 18. Jahrhundert aus mittelalterlichen
Ansiedlungen mit einem Innenhof entwickelte.

Diese Anwesen bestanden meistens aus einem reicher ausgestatteten
und geschmiickten Herrschaftshaus und den einfachen Wohnhdusern
der Bauern. Diese bestanden im Erdgeschoss meistens aus einem Stall-
gewdlbe fir die Tiere, im ersten Stock aus den Wohnrdumen, die durch
eine AuBentreppe erreichbar waren, und aus einer Scheune im Dach-
geschoss. Man erreichte den Innenhof und die Geb&ude durch ein bo-
genformiges Eingangstor, an dessen hdchster Stelle das Wappen und
manchmal auch das Baujahr zu erkennen war. Ein Brunnen zur Was-
serversorgung von Mensch und Tier durfte nattirlich auch nicht fehlen.
Vielerorts im ddrflichen Bereich wurden Grabstatten gefunden, von de-
nen man annimmt, dass sie aus der Romerzeit stammen. Doch erhalte-
ne Urkunden Gber San Zeno werden erst nach dem Jahr 1300 datiert.
Eines der &ltesten Dokumente spricht von einem ,sindicus®, der Teile
seines Landbesitzes an gutbetuchte Veroneser verpachtete. Zu jener
Zeit waren die Dal Verme eine vorherrschende GroBgrundbesitzerfa-
milie und wahrscheinlich auch Lehnsherren.

Das wichtigste und bedeutendste Gebdude aus historischer und kiinst-
lerischer Sicht geht auf jene Zeit zurlick. Es ist der Palazzo Ca Monta-
gna, der von den gleichnamigen Besitzern, die Montagna, erbaut wurde.

70

g

Das Gebdude wurde um 1400 und 1500 erweitert und préachtiger ge-
staltet. Der letzte Erbe, Zeno, starb im Jahre 1630 wahrend der Epi-
demie an der Pest. Der Palazzo wechselte in der nachfolgenden Zeit
zahlreiche Besitzer und gelangte schlieBlich in den Besitz der Familie
Castellani. Von ihnen erwarb die Gemeinde im Jahre 1981 den Palast,
um ihn dann einer Restaurierung zu unterziehen, die ihn zu neuem
Glanz erweckte. Der Name der Ortschaft stammt anscheinend von
der Familie Montagna, denn aus einigen Schriftstiicken jener Zeit geht
hervor, dass die Ortschaft friiner , Montagna di Monte Baldo® geheiBen
haben soll. Zu Ehren des Heiligen Zeno, der damals in diesem Gebiet
sehr verehrt war, wurde das Dorf im Jahre 1860 umgetauft und trégt
seitdem den Namen San Zeno di Montagna.

Als die Herrschaft der Scaligeri zu Ende ging, wurde auch San Zeno
Teil der Venezianischen Republik (1405-1797). AnschlieBend wurde es
1815 bis 1866 von den Osterreichern besetzt und schlieBlich ging das
Gebiet ins Regno d'ltalia ein. Wahrend des Ersten Weltkrieges verlief die
Front am Monte Baldo, dies belegt die unweit liegende Festung Forte
ai Naole. Aufgrund seiner strategischen Lage zwischen dem Gardasee
und dem Etschtal musste San Zeno auch im Zweiten Weltkrieg harte
Zeiten erleben. Bis in die Nachkriegszeit lebten die Einwohner von San
Zeno, das damals noch
in  Bezirken aufgeteilt
war, fast ausschlieBlich
von der Feldwirtschaft
und von der Viehzucht. In
den 60er Jahren zog der
Tourismus in den Ort-
schaften ein und verénd-
erte die Landschaft und
vor allem die Wirtschaft,
da er zum Haupterwerbs-
einkommen wurde.
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2. SEHENSWERTES

Die Pfarrkirche von San Zeno
wurde auf einer wahrscheinlich rémi-
schen Kapelle errichtet und ist dem
Heiligen Zeno geweiht.

Die Pfarrkirche von Lumini
(1724) ist der Heiligen Sant’Eurosia
gewidmet.

Palazzo Ca’ Montagna ist der
schonste und élteste Palast in San
Zeno und der, der zusammen mit der
Pfarrkirche den groBten histori-
schen und kiinstlerischen Wert be-
sitzt. Das Gebaude befindet sich in der
gleichnamigen Siedlung und wurde
nach der Adelsfamilie
der Montagna be-
nannt. Die Fresken, wel-
che die Innenwande
schmiicken, sind von
auBerordentlichem
kinstlerischem — Wert
da sie ein einzigartiges
Beispiel tapetenartiger
Innendekoration im ldndlichen Gebiet darstellt, die sonst den stadti-
schen Bauten vorbehalten war.

Mehrere Kapitelle, Stelen und Andachtskreuze sind Ausdruck der
Volkskunst und der religiosen Frommigkeit dieser Gemeinschaft. Die
Darstellungen der Gottesmutter und der Heiligen, die Christusfiguren
und andere religidse
Symbole sollten die
Ernten schitzen oder
dienten als Weihgaben
nach (berstandenen
Epidemien, die
Mensch und Tier
befielen.
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Vom Wasser und den Brunnenanlagen

Im Gebiet der Gemeinde San Zeno sind groBere Wasserquellen spar-
lich vorhanden, die Wasserlaufe trocknen oft aus und daher war friiher
Wasser nicht immer verfligbar. Dies war bestimmend fir den Ansied-
lungsort und die wirtschaftlichen Tatigkeiten und machte den Ackerbau
Zu einem schwierigen Unterfangen, sodass die Felder schlieBlich dem
Weideland wichen.

Ehemals, als die Bevdlkerung in den Bezirken wohnte, wurde das Was-
ser vom Brunnen bezogen oder das Regenwasser gesammelt. Durch
eine Reihe langer Dachrinnen wurde dieses in einen Trog geleitet, von
wo es mit einem Eimer heraus geschdpft wurde. Die Brunnen dienten
als Waschstellen und zum Trénken der Tiere und bestanden meist aus
mehreren aneinandergereihten Steinbecken, von denen jedes einzelne
einem besonderen Zweck diente. Das erste Becken, in welches das
frische Quellenwasser durch den Wasserhahn floss und deshalb , vasca
della canala” (della canala = von der Leitung) genannt wurde, diente
Zur Reinigung des Geschirrs und der Lebensmittel. Fiir den téglichen
Wasserverbrauch in der Kiiche und zum Trinken entnahm man das
Wasser direkt vom Wasserhahn, die Eimer wurden damit gefiillt und
mit dem Tragekorb transportiert, Die zweite Wanne des Brunnens war
fiir die Tiere bestimmt, die dritte zum Spiilen der Wésche, an der vier-
ten wurde die Wasche gewaschen. Die schrdgen Steinplatten dienten
als Wéschepleuel, hier wurde die Wésche mit Seife eingerieben und
geschlagen und anschlieBend im dritten Becken gespuilt. Diese Brun-
nenaniagen sind zum Teil architektonische Meisterwerke, einige davon
waren sogar abdeckbar.
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Eine typische Alm
auf dem Monte Bal-
do liegt oberhalb der
1000 Meter Hohe und
wir finden sie auf beiden
Bergflanken. Sie ist von
Weidefléche und kleinen
Waldfleckchen umgeben
und besitzt Tranken und
eine Almhiitte. Diese steinernen Geb&ude sind meist an einem schma-
len Ende abgerundet, wahrend am anderen Ende der Rauchfang aus
dem Dach emporragt.

3. KULINARISCHES

In San Zeno di Montagna kann man die charakteristischen Produkte
aus der Berglandschaft des Monte Baldo genieBen: die wiirzigen Sala-
mi- und Késesorten.
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Die in den Gaststatten servierten typischen Gerichte richten sich saiso-
nal und auch an den Volksfesten aus.

Wahrend des Kastanienfests werden ganze Meniis mit dieser kgstlich-
en Frucht zubereitet, insbesondere der minestrone di castagne, eine
deftige Suppe mit Kastanieneinlage.

Eine besondere Beachtung gilt dem Marrone di San Zeno D.O.P.

Der Kastanienbaum wird im Baldo-Gebiet seit 1285 gepflanzt, anfang-
lich in einer Meereshéhe zwischen 600 und 900m. Spéter, im 19. Jahr-
hundert verbreitete sich die Kastanie im Gemeindegebiet von San
Zeno und Ober die gesamten dstlichen und westlichen Bergflanken
des Monte Baldo. Die Kastanie
gehdrt in den Bergregionen zu
den Grundnahrungsmitteln und
kann frisch, zu Mehl verarbeitet
(fiir Brot und Gebéck), gebraten,
gekocht und auch in der Asche
gegart verspeist werden. Ka-
stanien waren friiher auch ein
wichtiges Futtermittel fiir Schwei-
ne; an sie wurden die minderwer-
tigen Friichte verfiittert, die dem
Fleisch dennoch einen hervor-
ragenden Geschmack verleihen
konnten. Die Vermarktung ver-
[Auft seit Jahrzehnten auf direktem Wege, auf dem Wochenmarkt in
Caprino Veronese oder Verona.

4. EVENTS UND FOLKLORE

Die Veranstaltung Festa dei Fiori (Blumenfest) findet im Mai in Prada
statt und ist der einzigartigen Flora des Monte Baldo gewidmet.

Im Juli wird in der reizenden Ortschaft Lumini das Fest des Heiligen
Luigi gefeiert.

Am ersten Septembersonntag jahrt sich das religidse Fest der Ma-
donna della cintura, bei dem auch das traditionelle Boccia-Tournier
,oenturel” in den DorfstraBen abgehalten wird.

Am 29. September gibt es in Prada das antike Festa del Bestiame di
San Michel, wobei auch der Aimabtrieb gefeiert wird.

Das Kastanienfest, Schau und Markt des ,Marrone di San Zeno
DOP*, wird in der Zeit zwischen Oktober und November gefeiert.
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6. TOUREN UND ROUTEN

Das Gebiet von San Zeno eignet sich hervorragend zur Austibung
einer breiten Palette sportlicher Betétigungen aber ganz beson-
ders zum Trekking und Mountainbiken. Vom Friihling bis zum
Herbst ist das Klima mild und angenehm und spornt die Men-

schen aller Altersklassen zur Bewegung an. Touristen, Familien
und Sportlern bietet sich die Gelegenheit, auf schattigen und flach
verlaufenden Pfaden Entdeckungstouren in der Gegend zu un-
ternehmen auf denen sie auch Rastplatze finden, die mit Tischen
und Bénken flir ein Picknick ausgestattet sind. Die Sportlicheren
unter ihnen kdnnen sich auch an die Bergtouren zu den Gipfeln
des Monte Baldo heranwagen. Die entspannende Atmosphére,
das Griin der Natur und die manchmal atemberaubenden Pano-
ramaaussichten krénen solche Ausfliige in die frische Bergluft.
Mit der Seilbahn kann man von der Ortschaft Prada aus rasch
und mihelos eine Hohe von 1850 m erreichen. Von dort star-
ten dann die herrlichen Wanderwege zu den Gipfeln des Monte
Baldo bis auf die am hdchsten gelegenen Spitzen Cima Valdritta
(2218m) und Cima Telegrafo (2200m). In den Sommermonaten
ist hier ein Aimgasthaus in Betrieb.

In der Ortschaft Pineta Sperane gibt es einen ,Junge Adventu-
re“- Park und einen Trimm-dich-Pfad, welche fiir eine aufregen-
de Abwechslung fiir Klein und GroB sorgen.
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Telefon: 045 6091211 — www.comunedisona.vr.it
Einwohnerzahl: 17.630 — Meereshthe: 169 m
Fléche: 41,15 km2 — Entfernung von Verona: 16 km
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1. GESCHICHTLICHES

Sona liegt auf dem ,Higel der Zypressen®, auf halber Strecke zwischen
Verona und dem Gardasee.

Die Gemeinde Sona erstreckt sich iiber ein ziemlich ausgedehntes Ge-
biet und schlieBt verwaltungsrechtlich die Ortschaften San Giorgio in
Salici, Palazzolo, Lugagnano und Sona mit ein.

Das  Gemeindegebiet
dehnt sich auf Morén-
enhiigeln von 85 m
Hohe in der Ebene von
Lugagnano bis auf eine
maximale Hohe von
243 m aus. Es ist eine
ungleichméBige  Land-
schaft, die dank ihrer
funktionstiichtigen Bew&sserungsanlagen mit Rebanlagen, Olivenhai-
nen und Pfirsichbumen bebaut werden konnte und daher ein anspre-
chendes Landschaftsbild ergibt.

Die Urgeschichte von Sona geht bereits auf die Zeit um 4000 v. Chr.
zuriick, das lasst sich aus den archdologischen Funden ableiten:
Steinwerkzeuge, Gegenstande aus Bronze und Keramik, ein Hammer
aus Porphyr und ein Pfahlbau wurden in San Giorgio in Salici geborgen.
In der Rémischen Epoche wurde die Anhéhe von Sona befestigt, um die
Kontrolle der Via Gallica zu gewahrlgisten. Mit den Langobarden fiel das
Territorium unter die Verwaltung der Giudicaria Gardense. Um 1300
ging das Land an die Scaligeri (iber, die es aufgrund der strategischen
Lage auf der Strecke zum Herzogtum Mailand ebenfalls befestigten.
Im 16. Jahrhundert wurde das Land gemeinsam mit Verona Teil der
Repubblica di Venezia.

Von seinen Anhéhen thront Sona (iber die umliegende Ebene mit Verona
in der Ferne. Die Stadt mit den Silberschleifen-formigen Windungen der
Etsch, das beeindruckende Panorama der Monti Lessini und des Monte
Baldo, die Ebenen von Verona und Mantua sowie die Schlachtfelder der
Unabhéngigkeitskriege mit dem Castello di Villafranca, den Beinhdus-
ern von Custoza und San Martino, der Festung von Solferino, und nicht
2uletzt den Gardasee - das alles kann man von Sona aus erblicken.
Seit jeher wurde dem Gebiet eine bedeutende militdrische Stellung
zugeschrieben, da es strategisch vorteilhaft fir die Kontrolle der Ver-
kehrswege nach Verona, Mantova, Peschiera und Legnago liegt. Aus
diesem Grund wurde die Gegend wiederholt zum Schauplatz kriege-
rischer Kdmpfe.
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Nach der Annektierung
an das Kénigreich Italien
und bis in die heutige
Zeit entwickelte sich die
Gemeinde Sona vorwie-
gend im wirtschaftlichen
Bereich.  Einst  aus-
schlieBlich von der Land-
wirtschaft ~ abhéngig,
setzte die Verwaltung in den letzten Jahren zunehmend und mit Erfolg
auch auf Industriegewerbe und Dienstleistungen.

2. SEHENSWERTES

Sona bietet eine reiche Auswahl an Kirchen, Villen und historischen
Geb&uden zur Besichtigung an.

Unter den religiésen Bauten sei auf die Chiesa storica dei SS Qui-
rico e Giulitta aus dem 13. Jahrhundert hingewiesen, sowie auf die
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Pfarrkirche von Sona, die
Pfarrkirche von Lugagna-
no und den Kirchen von Pa-

L

Unter den Villen in Sona seien die Villa Trevisani-Caldestri-Romani,
Villa Turata, Villa Sparici-Landini, Villa Donadelli, Villa Sitvestri, Villa Koe-
lliker, der Castelloim Jugendstil und Villa Bressan erwahnt.

Die wichtigsten Herrschaftlichen Hauser sind Corte Montresora,
Guastalla Vecchia, Corte Sgrifona, Colombaron, Corte Centurara, Corte
La Merla.

In den Ortsteilen von Sona befinden sich andere bedeutende histori-
sche Gebaude wie Villa Guarienti, Guastalla Nuova, Villa Merighi, Cor-
te del Turco, Corte Belvedere, Corte Quaiara, Corte di sotto und Corte
Giacomona in San Giorgio in Salici; die Pieve di Santa Giustina, die Tor-
re, Villa Schizzi, Villa Palazzoli und Villa Maggi in Palazzolo; schlieBlich
Corte Messedaglie und Corte Beccarie in Lugagnano.
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Sehenswert ist zudem der
Fasching in Lugagnano,
ein groBes und internationales
Ereignis bei dem auch ausléndi-
sche Komitees mit ihren Kar-
nevalsmasken mitmachen. Die
offizielle Maske des Dorfes ist
der , Tzigagno®.

Eine Legende erzahlt, dass vor
etlichen Jahrhunderten eine Zi-
geunerkarawane ins Dorf ein-
70g. Hier machte sie Halt weil die Zeit der Entbindung fiir einige Frauen
reif war, Aber es kam, dass diese Leute im Dorf blieben und sich rasch
in die verstreute Gemeinschaft einlebten. Es gibt auch Spriiche, die
ihre Anwesenheit bestatigen. Die Fortsetzung der Geschichte in jing-
ster Zeit besagt, dass 1956 hunderte Gitanen ins Dorf kamen, um die
Hochzeit der Konigstochter zu feiern.

Nicht nur sehenswert sondern auch horenswert ist die Ortliche Mu-
sikkapelle, die bereits seit 1831 besteht und heute 60 Musiker zahit.
Auch in der reduzierten Formation der Brass-Band nach deutschem
Vorbild mit den acht Blechblasinstrumenten ist das Ensemble auf Tour
unterwegs.

Bahntrasse
in San
Giorgio

in Salici
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3. KULINARISCHES

Kennzeichnend flir die lokale Kiiche ist der Pfirsich der Pesca di
Verona IGP, welche mit innovativen Rezeptvorschldgen in den
Gastbetrieben der Umgebung Einzug gehalten haben. Die Weine aus
der Gegend sind Klassiker: weiBer Custoza, roter Bardolino und der
Rosé ,Chiaretto*,
Hauptdarsteller auf dem
Speiseplan bilden tradi-
tionelle  Gerichte  wie
,Bigoli con le Sarde”
oder ,Bigoli con I'ani-
tra“ und , Tortellini burro
e salvia“.

Unter den Fleischge-
richten  erfreut  sich
neuerdings das ,Scot-
tona"-Fleisch  (Fleisch
von jungen, 15-20 Mo-
nate alten Rindern) von
einheimischen Rindern
groBter Beliebtheit. Am
Sona-Festival im Juni
werden davon Riesen-
steaks (bis zu 6 kg) fiir eine ganze Familie oder die ,Big-Hamburger*
unter dem Festzelt gebraten.
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4. EVENTS UND FOLKLORE

Im Juni beim Festa di San Vincenzo wird der Heilige Vinzenz, Be-
schitzer der Winzer, Diakon und Mértyrer gefeiert. Ihm ist die Kapelle
an der Kreuzung in Guastalla Nuova geweint, die 1996 restauriert und
wiedererdffnet wurde.

Der groBe Karnevalsumzug am Faschingsfreitag besteht aus hun-
derten von Masken und Wagen, und ist nach dem Veroneser Fasching
der zweitwichtigste Umzug.

An zwei aufeinanderfolgenden Wochenenden im Juni findet in der Halle
,Palapesca“ von Sommacampagna das Sona Food and Wine Festi-
val statt, eine kulinarische Veranstaltung mit dem Ziel, den Besucher
auf eine Reise in die Wein- und Genusslandschaft der Umgebung zu
begleiten, mit musikalischer Unterhaltung dazu.

Das Fest wird vom Verein flir Freizeitaktivitdten Sona organisiert, des-
sen Mitglieder die Gemeinde mit wertvollem Know-how unterstiitzen.
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5. TOUREN UND ROUTEN

Die Gegend ist fiir Radtouren bestens geeignet. Hier seien einige der
zahlreichen Routen angefiihrt.

Route Nr. 1 — Abfahrt von Sona, Val di Sona, San Giorgio, Palazzolo,
Ventretti, Palazzolo, Sona.

Route Nr. 2, ca. 18 km lang: S. Giorgio in Salici, Corte, Oliosi, Monga-
bia, Castelnuovo, Mariannina, Sandra, Ferrari, San Giorgio.

Route Nr. 3 - Guastalla Nuova, Casazze, Valle del Feriadon, Som-
macampagna, Cappello, Tamburino Sardo, Custoza, i Mulini, Valle del
Tione, Serraglio, Corte Pieta, Oliosi, Corte S. Rocco, Guastalla Nuova.
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Gemeinde Torri del Benaco

Viale Fratelli Lavanda, 3 - 37010 Torri del Benaco (VR)
Telefon: 045 6205888 — www.comune.torridelbenaco.vr.it
Einwohnerzahl: 3.017 — Meereshéhe: 67 m

Fléche: 46,3 km2 — Entfernung von Verona: 46 km

i
Tourismusverein Pro Loco Torri
i Viale fratelli Lavanda, 7 - 37010 Torri del Benaco (VR)
. Tel. 045 6296162 - info@prolocotorri.it
www.prolocotorri.it 85



1. GESCHICHTLICHES

Die beeindruckenden Dorfmauern, das guterhaltene Schloss, die Ve-
nezianischen Paldste und die antiken Wohngeb&ude verleihen dem Ort
eine unverkennbare Gestalt, in der sich mittelalterliche Elemente mit
dem modernen Treiben einer beliebten touristischen Ortschaft verbin-
den. In den umliegenden Kleinsiedlungen und auf den Anhohen der
Umgebung bewachen einsiedlerische Kirchlein die Panoramalandschaft
und bergen unverhoffte Kunstschétze. Die Hauser in Torri wurden aus
Steinen erbaut und weisen die charakteristischen Kreuzgewdlbe auf.
Bei jedem Schritt bietet sich dem Besucher ein neuer Blick auf alter-
timliche Winkel. Das historische Zentrum mit seinen mittelalterlichen
Gassen wird vom Castello Scaligeround von der Pfarrkirche abgegrenzt.
Im ersten Jahrhundert vor Christus zogen die Romer in Torri ein und

errichteten die Festungsanlage. Nach den Barbareneinwanderungen
wurde Torri zu einer der wichtigsten zivilen und militarischen Niederlas-
sungen am Ostufer des Gardasees.
Konig Berengar 1. (10. Jahrhundert)
logierte sich hier ein und lieB den
heute noch stehenden Turm am
Kirchplatz und die Stadtmauern er-
bauen. In seinem ,diploma militaris*
aus dem Jahre 904 wird zum ersten
Mal der Name , Tulles” in Bezug auf
die Ortschaft erwédhnt, in anderen
Dokumenten wird sie als ,Castrum
Turrium*“ bezeichnet.

Torri wurde spéter zur freien Ge-
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meinde und der Handel florierte. Die Burg, der Torre dell'orologio
und einige Wohnhéuser im alten Dorfkern stammen aus dieser Zeit
(14. Jahrhundert). Das Gebiet kam unter die Herrschaft der Scaligeri
(1277-1387), der Visconti di Milano (1387-1405) und anschlieBend
der Repubbblica di Venezia (1405-1797). Mit dem Wiener Kongress
(1815) ging Torri in das Osterreichisch-ungarische Konigreich Lom-
bardei-Venetien ein und das ganze Gebiet wurde 1866 dem Regno
'ltalia annektiert. Im gesamten 18. und in der ersten Hélfte des 19.
Jahrhunderts lebten die Dorfbewohner von der Landwirtschaft (Oliven
und Wein), von der Fischerei und von kleinen gewerblichen Tatigkei-
ten. Nach dem Zweiten Weltkrieg brachte der aufkommende Tourismus
spiirbare Auswirkungen auf die wirtschaftliche Situation der Gemeinde.

2. SEHENSWERTES

Das CGastello wurde 1383 unter Antonio della Scala in seiner heute
noch erhaltenen Form erbaut. Restauriert und herausgeputzt ist es
seit 1980 Sitz des Museums fiir Kulturgeschichte von Torri und des
gesamten Seeufers. Sehr interessant sind die Themensile, in denen
verschiedene Gewerbe anhand der dazu ausgestellten gebréuchlichen
Gerdte  dargestellt
werden, wie zum
Beispiel das Hand-
werk der ,calafati*
(Fischerbootsbauer),
die Fischerei mit ihren
verschiedenen  Net-
zen, die Gerdte zur
Kultivierung der Oli-
ven, die Pressen fiir
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die Olgewinnung sowie eine ,gon-
dola piana“ , das typische Boot des
Gardasees.

Das Schloss wird von einem herr-
lichen Limonaia geziert, einer der
wenigen noch erhaltenen Zitronen-

gérten am Gardasee.

Der Torre dell’Orologio wurde
Anfang 14. Jahrhundert unter den
Scaligeri erbaut und sollte als Wach-
posten flir das befestigte Schloss
dienen. Auf den Geméauern des Tur-
mes kann man noch einige Fresken
erkennen, die einst die Fassade
schmiickten. Zur Venezianischen Zeit war hier Sitz der Gemeinde-
verwaltung.

Der Torre Berengario ist der einzig erhaltene unter den vier Tirmen,
die einst die Burg an den vier Ecken befestigten. Der Turm wurde An-
fang 10. Jahrhundert vom Konig von Italien Berengar I. errichtet.
GroBer Wert wird der Pfarrkirche aus dem 18. Jahrhundert zuerkannt.
Sie besitzt eine prachtvolle Orgel und barocke Altére .

Sehenswert sind auch die Chiesa della Trinita am Hafen (14. Jahr-
hundert), Chiesa di San Faustino e Giorita (15. Jahrhundert) mit
dem Oratorio di Sant’Antonio (14.-17. Jahrhundert).

In der Umgebung sind bemerkenswerte Felsgravierungen aus der
Bronze- und Eisenzeit vorhanden, auf denen man Reiter und Krieger
erkennen kann. AuBerdem werden mittelalterliche und neuzeitliche
Schiffe dargestellt.

Der ,Stein von Griselle” und der ,Stein der Ritter” sind auf dem gekenn-
zeichneten Pfad oberhalb von San Vigilio und dem Monte Luppia zu
sehen.

3. KULINARISCHES

Einst beruhte die Wirtschaft auf der Fischerei und der Produktion von
Oliven, letztere stelite die wichtigste Einnahmequelle der Landwirtschaft
am ndrdlichen Gardasee dar.

Mit dem Beginn der warmen Jahreszeit ziehen sich die Fischschwérme
in tiefere und kiihlere Seezonen zuriick und die Fischer bereiten sich
auf eine neue Saison vor. Die Netze werden kontrolliert und, wenn
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notig, repariert. Es ist
auch die Zeit in der
die ,Urspriinglichen
Eigentlimer”,  Mit-
b glieder des Vereins
B Antichi Originari ihre
ey o | Fischerrechte auf ei-
ner Auktion (,I'lncan-
t0“) zur Versteigerung
freigeben.  Der Ver-
band wurde bereits 1452 gegriindet, damals die Zunft der Fischer, und
ist heute einer der altesten, deren Handwerk noch ausgetibt wird. Der
,Verein der Urspriinglichen* besitzt eine eigene Fahne, ein eigenes Sta-
tut, in dem noch die damalige interne Regelung angewandt wird, und
verwaltet die Ausschreibungen und die Quotenverteilung der Fischerei.
In den Jahren nach dem Zweiten Weltkrieg ging die Grunderwerb-
sproduktion allmahlich in eine Konsumwirtschaft dber und auch die
Konsumgiiter wie Nahrungsmittel oder Genussmittel orientierten sich
zunehmend an den Vorlieben des vorherrschenden Tourismus.
Neben den Klassikern, die in Restaurants und Gaststatten angeboten
werden, wie marinierte Seefische oder in Folie gebackene Gardaseefo-
relle mit geddmpftem Gemiise, haben sich auch kleine Happchen zum
,nappy hour” durchgesetzt.
Im Zuge des Patronatsfests des Heiligen Philipp im Mai hielt das kuli-
narische Volksfestival seinen Einzug mit den Spitzengerichten der Ve-
roneser Kiiche.
Im historischen Dorfkern von Torri, am alten Hafen und in den angren-
zenden Gassen kann man eine kulinarische Wanderung unternehmen
und auserlesene Weine der Gegend zu kleinen Kostproben der typi-
schen Gerichte genieBen.
In der Tat eine moderne Art die Delikatessen des Ortes kennenzulernen
und gleichzeitig auf amiisante Weise neue Kontakte zu kniipfen.
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4. EVENTS UND FOLKLORE

Am 26. Mai findet das Fest des Schutzheiligen Philipp statt. Im
alten Dorfkern werden kunsthandwerkliche Stdnde aufgestellt und
abends wird flir musikalische Unterhaltung gesorgt. AuBerdem gibt es
eine Lichtshow am See bei der das Boot des Heiligen Philipp verbrannt
wird, so wie es die Volkstradition will.

Im September wird der Garnevale Settembrino (Septemberkarne-
val) zur Unterhaltung der vielen noch anwesenden Touristen veranstal-
tet. Die verkleideten Masken ziehen in Begleitung der Dorfkapelle und
der Majorette durch die Gassen. Zum Ausklang des Festes wird am
Abend ein Feuerwerk gestartet.
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5. TOUREN UND ROUTEN Gemeinde Valeggio s/M

Piazza Carlo Alberto, 48 - 37024 Valeggio sul Mincio (VR)
Eine unerlasslicher Ausflug ist der in die Vergangenheit des Ortes mit Telefon: 045 6339800 — www.comune.valeggiosulmincio.vrit
einer kulturgeschichtlichen- und Panorama-Wanderung durch das Finwohnerzahl: 15.254 — Meereshthe: 88 m
Schloss. Von den Tirmen aus reicht der Blick vom Hafen bis zum ge- Flache: 63,90 km? — Entfernung von Verona: 29 km

samten stidlichen Gardasee, von Sirmione bis Limone. Der ,Saal der
Urspriinglichen" erzahit mittels der ausgestellten Dokumente die Ge-
schichte der Fischer-
zunft. Ein Modellbau
zeigt die Struktur des
Dorfesimvorigen Jahr-
hundert und  zwei
grole Topographi-
sche Karten aus
der  Venezianischen
Epoche geben ein
ziemlich genaues Bild
von Torri um 1700. Im
Saal der Felsgra-
vuren sind vorzeit-
liche archdologische
Fundstlicke aus dem
Gebiet zu sehen.

Der ,Torcolo di Cre-
ro“ ist es wert, eine
Fihrung in Anspruch
zu nehmen. Die OI-
miihle wurde Kiirzlich
durch die Gemeinde-
verwaltung restauriert
und dem CTG El Vissi-
nel (eine Organisation
fiir Jugendtourismus)
ibergeben, der sich
um die Ausstellung
derselben im neuen
Museum  kiimmert
und Informationsta-
feln {ber dessen Ge-
schichte und Gebrauch
errichten lieB.

Tourismusverein
m @ IAT - Pro Loco Valeggio sul Mincio
RO - Piazza Carlo Alberto, 44 - 37067 Valeggio sul Mincio (VR)
Tel. 045 7951880 - tourist@valeggio.com




1. GESCHICHTLICHES

Valeggio sul Mincio befindet sich stdlich des Gardasees, an der
Grenze zwischen der Lombardei und Venetien mitten im Mordnenamphi-
theater das sich zur Poebene hin ¢ffnet.

Das Valle del Mincio mit dem gleichnamigen Fluss, der Mincio, ver-
[duft von Norden nach Stiden durch das Land und bietet dem Besucher
wunderbare Naturszenarien. Denn besonders in den von Schilf bewach-
senen Einbuchtungen und Schieifen finden zahlreiche Vogelarten ein
Versteck und Platz zum Nisten. Die Wirtschaft erfreut sich einer
blihenden Landwirtschaft, eines traditionsreichen Handwerks, einer
wachsenden Industrie und einer altbekannten und bewéhrten Berufung

fiir das touristische Gewerbe. In der Tat ist Valeggio nicht nur wegen
seiner guten Kiiche und seiner landschaftlichen Schonheit sondern
auch wegen der kunsthistorischen Schétze bekannt. Daher wurde die
Stadt mit der Titel ,Citta d’Arte" ausgezeichnet. Diese und andere
Griinde wie die Nahe zu den anderen Kulturstadten Verona und Mantua
fiihren reichlich Touristen mit unterschiedlichen Interessen aber einem
gemeinsamen Ziel nach Valeggio: der Genuss der traditionsreichen
Gerichte und der reizenden Kulturschatze. Die gtinstige geografische
Lage machte Valeggio schon
im Altertum zu einem wichti-
gen Handels- und Verkehrs-
knotenpunkt und zu einem
begehrten Landstreifen um
den sich die Scaligeri und
die Gonzaga stritten. Die Ge-
schichte ist nicht spurlos an
Valeggio voriibergezogen.

Die Entstehung der ersten
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Ansiedlungen zwischen Valeggio und Borghetto gehen auf die Lango-
bardenzeit (8.-9. Jahrhundert n. Chr.) zuriick. Ihre Namen bedeuten
soviel wie ,flacher Ort* und ,befestigte Ansiedlung“. In Borghetto be-
herrscht die Festungsanlage Ponte Visconteo die Dorfkulisse. Es ist
eine bemerkenswerte Konstruktion, Damm und Festung zugleich, die
der Herzog von Mailand Gian Galeazzo Visconti 1395 erbauen lieB,
um die dstliche Grenze des Herzogtums undurchdringlich zu machen.
Er wird umgangssprachlich ,Ponte Lungo genannt, misst 650 Meter
Lange und 25 Meter Breite und wurde spater durch eine doppelte
Zinnenmauer mit dem sich oberhalb befindenden Castello Scaligero
verbunden. SchlieBlich vollendete Mastino Il della Scala das Werk und
integrierte es in die Festungsanlage des Serraglio, die von der Burg
aus den Ortskern Valeggio umzaunt, entlang des Flusses Tione bis zum
Schloss von Villafranca verlduft und sogar noch ca. 17 km lang weiter
bis in die Ebene von Nogarole Rocca.

Aus der Anhohe des Hiigels tberragt das Castello Scaligero mit
seiner wuchtigen, mittelalterlichen Struktur den Ort Valeggio und das
darunterliegende Valle del Mincio. Wahrscheinlich stammt die Burg
aus der Langobardenzeit aber einer Altersbestimmung zufolge wurden
die heutigen Gemduer im 10. Jahrhundert erbaut. Mit den Scaligeri,
die wichtigste Adelsfamilie von Verona, wurde die Burg zum Symbol
fiir die Ortschaft Valeggio und erreichte ihr jetziges Aussehen mit dem
Anbau des Hauptgebdudes. Den dltesten Teil bildet der Torre Tonda,
eine einzigartige, hufeisenformige Konstruktion aus dem 11. Jahrhun-
dert, wéhrend der restliche Teil im 14. Jahrhundert erbaut wurde. Die
Burg besaB urspriinglich drei Hebebriicken, davon ist nur noch eine
erhalten geblieben.

In den Sommermonaten finden in den Innenhdfen die sommerlichen
Vorfiihrungen verschiedener Schauspiele und die Filmfestspiele statt.




2, SEHENSWERTES

Palazzo Guarienti

Der Palast im neu-klassischen Stiel wirkt weniger elegant denn streng.
An der linken Fassade ist eine Gedenktafel angebracht, die an den Durch-
zug von Napoleon Bonaparte erinnert.

Villa Maffei - Sigurta

Diese Villa war die pompdse Sommerresidenz der Markgrafen Maffei
und wurde Ende 16. Jahrhundert vom Architekten Pellesina konzipiert.
Der Park wurde in den 40er Jahren von Dr. Carlo Sigurta in eine vielbe-
suchte und aus botanischer Sicht viel bewunderte Parkanlage umge-
staltet: der Parco Giardino Sigurta.

Die Kirche von San Pietro in Cattedra

Die Pfarrkirche von Valeggio sul Mincio wurde im 18. Jahrhundert auf
einem vorhergehenden Geb&ude erbaut. Im Innenbereich kommt der
neuklassizistische Stil im einzigen Hauptschiff zum Ausdruck.
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Die Kirche von San Marco Evangelista
Sie befindet sich in
Borghetto gegenliber
der holzernen Briicke
welche die  zwei
Ortsteile  verbindet.
Die Kirche wurde
im Jahre 1759 im
schlichten  neuklas-
sischen Stil wiede-
raufgebaut, doch im
Inneren birgt sie bauliche Elemente einer alten romanischen Kapelle.
Von den umliegenden Ortschaften wird Borghetto aus historischen
Griinden und wegen
seines  reizenden
Landschaftsbildes
von Touristen am
meisten aufgesucht.
Siehe dazu den Fluss
Mincio und die um-
liegende Naturland-
schaft, die Briicke
Ponte Visconteo, das
Kirchlein von San Marco und die charakteristischen Mihlen. Borghetto
wurde in der Langobardenzeit am Flussiibergang erbaut. Hier befand
sich eine ,Curtis Regia“, eine Art Mautstelle wo der Zins fiir die Ver-
schiffung oder Uberfahrt des Flusses kassiert wurde.

Eine weitere, viel erwahnte Ortschaft ist Salionze. Laut Uberlieferung-
en soll hier Papst Leon der GroBe dem gefiirchteten Attila begegnet
sein und ihn (iberredet haben, sein Vorhaben zu unterlassen. Dieses
Ereignis wird jdhrlich im Juli im Zuge des ortlichen Volksfestes von ver-
kleideten Schauspielern inszeniert.

Erwahnenswert ist auch die kleine Ortschaft Santa Lucia ai Mon-
ti, die inmitten eines ausgedehnten Anbaugebietes fir Custoza DOC
-Weine liegt und die Ort-
schaft Vanoni Remelli in
der Néhe der antiken Rom-
erstraBe Via Postumia. Die
moderne Pfarrkirche ist dem
Heiligen Joseph geweiht.
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3. KULINARISCHES

Die Gastronomie von Valeggio ist zutiefst mit dem Territorium verwurzelt
und bietet eine reichliche Auswahl an Speisen und Gerichten fir jeden
Geschmack.

Der absolute Spitzenreiter ist der ,Tortellino di Valeggio“ und daher
in den Grtlichen Meniis stets anzutreffen. Der Verband der Gastwirte hat
Zu Enhren dieser Speise die Legende des ,Liebesknoten” wiedererweckt
und ihm ein
jahrliches  Fest
auf dem Ponte
Visconteo gewid-
met, an dem
3.000 Géste an
einer Tafel sitzen.
Das konigliche
Gericht  wird
von anderen
schmackhaften
Speisen begleitet:
hausgemachte Nudeln, Risotto, Forelle, Maréne, Hecht mit Maisbrei,
gekochtes Fleisch mit Semmelbrisel-Sauce, gegrilltes Fleisch. Die
Torta delle Rose (Rosenkuchen) stellt die bekannteste SiBspeise
dar; sie wird, mit eingelegten Pfirsichen serviert, zu einem exquisiten
Dessert.

Die nattirliche geschmackliche Abrundung flir sémtliche Gerichte sind
die lokalen Weine Bianco di Custoza DOC und Bardolino.
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4. EVENTS UND FOLKLORE

An jedem vierten Sonn-
tag im Monat findet ein
Antiquitdtenmarkt mit
{iber hundert Ausstellern
statt, welche mannigfaltige
Gegenstdnde und  Mo-
belstiicke, sowie Teppiche,
Biicher, ~ Keramikgeschirr
und Kleidungsstiicke zum
Verkauf anbieten.

Das Folksfest von Valeggio im Juli.

Auf dem Piazza Carlo Alberto und im gesamten historischen Viertel gibt
es eine Ausstellung zwischen Tradition und Moderne. In Zusammenar-
beit mit den Restaurants und drtlichen handwerklichen Nudelproduzen-
ten werden Imbissstdnden zur Verkostung der lokalen Produkte aufge-
stellt. Es wird auch das Fest der Brotherstellung gefeiert. AuBerdem gibt
es eine kunsthandwerkliche Ausstellung, einen Lunapark, historische
Nachstellungen und Feuerwerke. Das Fest wird vom drtlichen Verkehrs-
verband ,Pro Loco Valeggio organisiert. www.valeggio.com

ylortellini e dintorni*

Am ersten Sep-
temberwochen-
ende im Altstadt-
viertel und am
Carlo Alberto-Platz
findet das Fest
der Tortellini statt.
Hier kann man
eine Tour durch
die  kulinarische
Landschaft der Gegend unternehmen und an den Stinden die lokalen
Produkte verkosten. Dazu gibt es Musik und Unterhaltung. Obendrein
werden Lernwerkstatten organisiert und die ortlichen Spitzenprodukte
vermarktet.

Die Veranstaltung wird vom Verkehrsverband ,Pro Loco Valeggio® in
Zusammenarbeit mit dem Verein ,Percorsi*, ,Pastifici Artigiani*, dem
Verband der Gastbetreiber und den Weinbetrieben organisiert.

Info: www.tortelliniedintorni.net — www.percorsivaleggio.it
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5. TOUREN UND ROUTEN

Das Valle del Mincio und die umliegende Hiigellandschaft mit ihren
zahireichen Wegen sind wie geschaffen fiir lange Spaziergénge oder
Radtouren im Griinen.

Der Radweg fiihrt den Fluss entlang von Borghetto Richtung Norden
nach Peschiera und dem Gardasee und stidwarts bis zu den Seen von
Mantova.

Einige Radtouren:
Route 1 - ca. 18 km auf den Anhdhen: Valeggio, Bertagni, S. Ma-
ria ai Monti, Valpesson, Campagnarossa, Salionze, Prandina, Valeggio

Route 2 - ca. 17 km in der Ebene: Valeggio, le Bocche, Pozzolo, S.
Francesco, Sei Vie, Remelli, Mazzi, Valeggio

Route 3 - Valle del Mincio (ca. 32 km): Borghetto, Mincio, Pran-
dina, Fontanello, Maiella Monti, Pratovecchio, Monte Salionze, rechtes
Flussufer, Borghetto

________KULINARISCHE ROUTEN

...Rezep'fe,
Rezep’fB,
Rezepte...
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BENZONE AM GARDASEE
“Bigoi con le aole”

Zutaten fiir 4 Personen
320 gr. “bigoi”

(in Handarbeit hergestellte dicke Spaghetti)
eine handvoll “acle”

(in Salzlake eingelegte Lauben)
extra-natives Olivendl

1 Knoblauchzehe

frische Petersilie

Zubereitung

Die Fische aus der Salzlake nehmen, trocknen, Kopf und Gréten
entfernen und in kleine Stlicke schneiden. In einer Pfanne mit
dem Knoblauch und ein wenig Ol einige Minuten leicht anbraten.
Die Gasflamme abstellen und das restliche Olivendl dazugeben.

Die im leicht gesalzenen Wasser ,al dente* gekochten Nudeln
abseihen und mit der Fischsauce vermischen. Zum Schluss noch
die frisch gehackte Petersilie darauf verstreuen.
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— TOURISTENFUHRER BALDO-GARDA  KULINARISCHE ROUTEN

CAPRINO VERONESE
Risotto ,,Monte Baldo*“ *

Zutaten fiir 4 Personen
350 g Reis

20 Haselnlisse
6 Nisse

1 Lauchstange
WeiBwein
Gemisebriihe
Zimtpulver
Baldrian
Butter
Parmesankdse
Salz

Pfeffer

Zubereitung

Den Lauch mit allen Gewiirzen anschwitzen. Den Reis in einem
anderen Topf anrdsten, das Gemdise hinzufiigen und die Gemise-
brihe dazugieBen. Nach der Halfte der Garzeit den WeiBwein
dazugeben und aufkochen lassen. AnschlieBend zwei der Niisse
und die Haselniisse grob hacken und beimengen. Mit Butter und
Parmesan vermischen und gut verrithren. Den Risotto auf dem
Teller anrichten und mit einer Nuss garnieren.

R

“Ein  Rezept des drtlichen Verkehrsamtes ,Pro Loco Cavaion*
mit Giuseppe Campagnari, Hobbykoch und Mitglied des Vereins. Das
Rezept wurde beim Wettbewerb ,Risotto d’oro delle Pro Loco Veronesi*”
2007 im Zuge der ,Fiera del Riso di Isola della Scala” présentiert.
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— TOURISTENFUHRER BALDO-GARDA  KULINARISCHE ROUTEN

CAVAION VERONESE
Zucchinirisotto mit Bliiten*

Zutaten fiir 4 Personen
340 gr. Reis

6 Zucchini mit den Bliiten
1 Schalottenzwiebel
WeiBwein

1, 2 L Fleischbriihe

4 Scheiben gerducherten Bauchspeck
30 g Butter

30 g Parmesankase

Pfeffer

Zubereitung

Die klein gewirfelte Schalottenzwiebel mit Butter und einer
Tasse Briihe andlinsten, den Reis dazugeben und 2-3 Minuten
kochen lassen, weitere 2 Tassen Briihe dazugeben und bis zur
halben Garzeit kochen. Die Zucchini waschen, schalen und in
Scheiben schneiden, die Bliten zerkleinern. Die Zucchini zum
Reis dazugeben, die restliche Briihe aufgieBen und fertig garen.
Die Speckscheiben in einer Teflonpfanne knusprig anbraten und
anschlieBend klein hacken. Kurz vor Ende der Garzeit die Zuc-
chinibliten und den Parmesankdse zum Reis hinzufiigen und
mit Pfeffer abschmecken. Den Risotto wenige Minuten ziehen
lassen, mit dem Speck bestreuen und servieren.

*Ein  Rezept des drtlichen Verkehrsamtes ,Pro Loco Cavaion”
mit Renzo Peretti, Hobbykoch und Mitglied des Vereins. Das Rezept
wurde beim Wettbewerb ,Risotto d’oro delle Pro Loco Veronesi* 2012
im Zuge der ,Fiera del Riso di Isola della Scala” prasentiert.
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CAVAION VERONESE

Risotto mit Spargel,
Speck und Safran*

Zutaten fiir 4 Personen
350 g Reis

250 g Spargel aus Cavaion
100 g Bauchspeck

60 g Butter

1 Glas WeiBwein

0,5 L Gesalzenes Wasser
2 Essloffel Parmesankése
Messerspitze Safran

Zubereitung

In einem Topf den gewirfelten Bauchspeck mit etwas Butter
erhitzen, den Reis dazugeben und einige Minuten lang rdsten.
Mit WeiBwein abloschen und die geputzten, in Stiicke geschnit-
tenen Spargel beiftigen. Unter standigem Riihren das Salzwasser
portionsweise hinzufiigen. Den Safran in etwas Wasser [6sen und
ebenfalls dazugeben.

Ist der Reis gegart, wird er vom Feuer genommen und die Butter
und der Parmesan beigeftigt. Dabei standig rithren und schwen-
ken, sodass der Risotto richtig cremig wird.

“Ein Rezept des drtlichen Verkehrsamtes ,Pro Loco Cavaion” mit
Barbara Valentini, Hobbykdchin und Mitglied des Vereins. Das Rezept
wurde beim Wettbewerb ,Risotto d’oro delle Pro Loco Veronesi”
2013 im Zuge der ,Fiera del Riso di Isola della Scala“ prasentiert.
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— TOURISTENFUHRER BALDO-GARDA  KULINARISCHE ROUTEN

CAVAION VERONESE

Risotto mit ,,Monte Veronese*,
Bratwurst und ,,Bardolino*“-Wein *

Zutaten fiir 4 Personen
350 g Reis

200 g Kése der Sorte ,Monte Veronese
250 g ,salsiccia“ bzw. Bratwurst
1 Zwiebel

1 Glas Bardolino-Wein

Olivendl

Fleischbriihe

Butter

Parmesankése

Salz und Pfeffer

“

Zubereitung

Die Zwiebel schalen und klein hacken und mit Ol bei geringer Hitze
langsam andiinsten. Die Bratwurst hauten und zerkleinert dazuge-
ben und ebenfalls kurz anbraten. Dann den Reis hinzufiigen und
einige Minuten anrosten bis er glasig wird, anschlieBend mit Wein
abldschen. Sobald der Wein verdampft ist wird die Fleischbriihe dazu
gegossen. Den Reis bei mittlerer Hitze weiter garen. Gegen Ende der
Garzeit den Kése und die Butter hinzufiigen und unter stindigem
Ruhren schmelzen bis der Risotto cremig wird. Mit Salz und Pfeffer
nach Bedarf abschmecken und mit Parmesan bestreuen.

*Ein Rezept des drtlichen Verkehrsamtes ,Pro Loco Cavaion” mit Debora
Mascanzoni, Hobbykdchin und Mitglied des Vereins. Das Rezept wurde
beim Wettbewerb ,Risotto d’oro delle Pro Loco Veronesi* 2015 im Zuge
der ,Fiera del Riso di Isola della Scala“ présentiert. 1. Preis der Volksjury.
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CAVAION VERONESE
Risotto mit Lauch und Bratwurst*

Zutaten fiir 4 Personen
400 g Reis

300 g Lauch

300 g Bratwurst und Hackfleisch zu gleichen Teilen
0,2 L Kochsahne
extra-natives Olivendl
WeiBwein
Gemisebriihe
Muskatnuss

Thymian

Salz und Pfeffer

Zubereitung

Den geschélten und in Scheiben geschnittenen Lauch in ei-
ner Pfanne mit Olivendl bei kleiner Hitze anschwitzen. Das
Wurst-Hackfleischgemisch dazugeben und mit dem Thymian
und der Muskatnuss wiirzen. Einige Minuten anrdsten und dann
den Reis dazugeben. Auch diesen unter standigem Umriihren
etwas rosten lassen und anschlieBend mit dem WeiBwein ablé-
schen. Sobald der Wein aufgekocht ist, wird die GemUsebriihe
dazu gegossen und der Risotto bei geringer Hitze weiter gegart;
dabei immer wieder umrlihren. Gegen Ende der Garzeit die Sah-
ne beifiigen und cremig rilhren. Nach Bedarf abschmecken.

*Ein Rezept des drtlichen Verkehrsamtes ,Pro Loco Cavaion* mit Lucia-
no Pizzini, Hobbykoch und Mitglied des Vereins. Das Rezept wurde beim
Wettbewerb ,Risotto d’oro delle Pro Loco Veronesi* 2016 im Zuge der
Fiera del Riso di Isola della Scala” présentiert. 2. Preis der Volksjury.
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CAVAION VERONESE

»Fogassa su la gradela®

Auf dem Rost gebackener Fladen

Ein ,DE.CO." Rezept, d.h.:

Denominazione Comunale = Gemeinderechtliche Bezeichnung
entnommen aus; www.oliogardadop.it

2uter dcavaloN

250 gr Weizgnmeihl Typ ,00¢ —
3 Essloffel Olivendl = =
Y2 Glas Milch

4 Essloffel Zucker

eine Prise Salz

1 Teeloffel Backpulver (oder etwas Natriumhydrogencarbonat)
geriebene Schale einer Zitrone

Zubereitung

Alle Zutaten zu einem Teig verarbeiten und kneten, bis die Masse
geschmeidig wird. Den Teig in zwei Teile teilen. Jedes Stiick auf
einer mit Mehl bestreuten Arbeitsfldche mit einem Nudelholz bis
auf 1 cm Dicke auswalzen. Die Teigschichten auf dem elekiri-
schen Grill oder, wie urspriinglich, dem Holzkohlegrill ca.15 Mi-
nuten lang backen und dabei 2-3 wenden.

Digses einfache Gebéck, das unsere GroBvéter liebten, ist im Jahr
2015 zur typischen SiiBspeise von Cavaion ernannt worden. Wieder-
entdeckt und aufgewertet durch ein gepriiftes und hinterlegtes Her-
stellungsverfahren.
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CUSTOZA
Risotto mit Custoza-WeiBwein*

Zutaten fiir 4 Personen
350 g Reis

200 g ,tastasal” bzw. Wursthackfleisch
1 Glas WeiBwein ,Custoza“
Fleischbriihe

Butter

Parmesankéase

Salz und Pfeffer

Zubereitung
Die Butter in einer Pfanne erhitzen und das Hackfleisch darin
anbraten, mit dem WeiBwein abldschen. Den Reis in einer ande-
ren Pfanne rosten und ebenfalls mit WeiBwein abldschen. Zum
Hackfleisch dazugeben, mit Briihe aufgieBen und kochen lassen.
Sobald der Reis ,al dente” gegart ist wird der Parmesankése und
die Butter dazugegeben und kraftig umgeriihrt, bis ein cremiger
Risotto entsteht.

*Ein Rezept des drtlichen Verkehrsamtes ,Pro Loco Custoza” mit Gio-
vanni Cordioli, Hobbykoch und Mitglied des Vereins. Das Rezept wur-
de beim Wettbewerb ,Risotto d’oro delle Pro Loco Veronesi* 2009 im
Zuge der ,Fiera del Riso di Isola della Scala” présentiert.
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CUSTOZA
»Risotto del Contadino* - Bauernreis*

Zutaten fiir 4 Personen

350 g Reis

Llardo di colonnata“ (das ist ein gesalzener, fetter aber zarter
Speck der lange gereift wurde)
1 Mohre

1 Zwiebel

Sellerie

,Custoza“-WeiBwein
Gemiisebriihe

Olivendl

Butter

Parmesankase

Salz und Pfeffer

Zubereitung

Gehackte Zwiebel, klein gewdirfelte Mohre und Sellerie mit
dem diinn geschnittenen Bauchspeck bei schwacher Hitze an-
braten in Olivendl. In einem weiteren Topf den Reis rosten und
anschlieBend das angedinstete Gemiise-Speck-Gemisch bei-
fligen, mit etwas Briihe aufgieBen und bis zur halben Garzeit
kocheln lassen. Jetzt den WeiBwein aufgieBen und warten bis
er vollstdndig eingekocht ist. Den Risotto ,al dente* garen, vom
Feuer nehmen, abschmecken und mit Butter und Parmesan cre-
mig rthren.

*Ein Rezept des drtlichen Verkehrsamtes ,Pro Loco Custoza® mit Gio-
vanni Cordioli, Hobbykoch und Mitglied des Vereins. Das Rezept wur-
de beim Wettbewerb ,Risotto d’oro delle Pro Loco Veronesi* 2010 im
Zuge der ,Fiera del Riso di Isola della Scala” prasentiert.
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CUSTOZA
Risotto mit ,,Radicchio Rosso di Verona“ und Speck*

Zutaten fiir 4 Personen

320 g Reis

400 g Roter Chicorée aus Verona
1 gehackte Zwiebel

120 g Speck

1 dl WeiBwein

1 L Gemisebriihe

4 Essloffel Olivendl

20 g Butter

Parmesankdse nach Wunsch
Salz

Pfeffer aus der Pfeffermiihle

Zubereitung

Die gehackte Zwiebel im Ol goldgelb anschwitzen, dann den
in Streifen geschnittenen Radicchio-Salat hinzufligen. Unter
Umriihren einige Minuten diinsten, dann mit WeiBwein ablo-
schen. Sobald der Wein verdunstet ist wird der Reis beigemengt
und einige Minuten angebraten. Die Gemiisebriihe langsam auf-
gieBen und immer wieder umrlihren. Am Ende der Garzeit den
gewdirfelten Speck, die Butter und eventuell den Parmesankése
beifiigen und mit dem frisch gemahlenen Pfeffer wiirzen.

*Ein Rezept des drtlichen Verkehrsamtes ,Pro Loco Custoza” mit Gio-
vanni Cordioli, Hobbykoch und Mitglied des Vereins. Das Rezept wur-
de beim Wettbewerb ,Risotto d’oro delle Pro Loco Veronesi* 2013 im
Zuge der ,Fiera del Riso di Isola della Scala” présentiert.
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FERRARA DI MONTEBALDO
Risotto mit Steinpilzen vom Monte Baldo*

Zutaten fiir 4 Personen

400 g Reis

250 g getrocknete Steinpilze

Bergquellenwasser falls vorhanden, ansonsten frisches Wasser
Gemiisebriihe

extra-natives Garda-Olivendl

100 g Aimbutter ,Malga Castello*
50 g Kése ,DOP Monte Baldo*
Knoblauch

frische Petersilie

Salz

Pfeffer

Zubereitung

Die getrockneten Pilze in etwas Wasser einweichen und ca.15-
30 Minuten ziehen lassen bis sie aufquellen. Den Knoblauch in
einer Pfanne mit Ol goldgelb braten, dann die Knoblauchzehen
entfernen und den Risotto traditionell zubereiten: Butter schmel-
zen und den Reis darin anbraten, mit der Gemisebrihe auf-
gieBen und die Pilze dazugeben.

Am Ende der Garzeit mit dem geriebenen Kése und der gehackten
Petersilie bestreuen und mit einer Nuss Butter und Pfeffer ab-
schmecken.

*Ein Rezept des drtlichen Verkehrsamtes ,Pro Loco Ferrara di Monte
Baldo” mit Giorgio Righetti, Hobbykoch und Mitglied des Vereins. Das
Rezept wurde beim Wettbewerb , Risotto d’oro delle Pro Loco Veronesi”
2011 im Zuge der ,Fiera del Riso di Isola della Scala" présentiert.
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FERRARA DI MONTEBALDO
Alm-KléBe

Zutaten ftir 7/8 Personen ‘
1 kg Doppelnull Weizenmehl

1Ei

Y% frisch geriebene Muskatnuss

ein Topf mit 5 L Wasser und einem
Schuss Ol, gesalzen

extra-natives Garda-Olivendl

200 g Butter Almbutter
Salbeiblatter

Parmesan oder ein anderer Hartkése,

auch ricotta affumicata (geraucherter Topfen)
Salz

Zubereitung der Sauce

Die Butter in einer Pfanne langsam zergehen lassen, den Sal-
bei dazugeben und etwas braunen. Darin werden dann die fertig
gekochten KIoBe geschwenk,

Zubereitung der KloBe

Das Mehl mit dem Salz, der Muskatnuss und dem Ei in einer
Schiissel vermengen und Wasser hinzufligen, bis eine dick-cre-
mige Masse entsteht. Diese Masse auf einen Suppenteller geben
und mit einem Loffel KIGBe vom Teller in das kochende Salzwas-
ser streifen. Wenn die KI6Be an der Oberflache schwimmen, sind
sie fertig gegart und kdnnen mit einer Schopfkelle entnommen
werden. Sie werden direkt in der Buttersauce geschwenkt und
mit dem geriebenen Kése bestreut serviert.

Die gekochten und abgekiihlten KI6Be kdnnen notfalls auch ein
zweites Mal (innerhalb 24 Stunden) erhitzt werden.
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GARDA
Risotto mit Schleie*

Zutaten fiir 4 Personen I
800 g Schleie !
350 g Reis

2 Zwiebeln

300 g ,erbette”, bzw. junge, frische Mangoldblatter oder Spinat
ein Bund Petersilie

¥ Glas extra-natives Olivendl

2 Glaser WeiBwein

80 g Butter

80 g Parmesan

eine Priese Zimt

Salz und Pfeffer

Zubereitung

Die gewaschene, ausgenommene Schleie in GemUsebriihe ga-
ren und anschlieBend die Graten, den Kopf, die Flossen und alles
nicht Essbare entfernen. Die Briihe abseihen. Kleingeschnittene
Zwiebeln und Blattgemiise im Ol andiinsten und dann den Fi-
sch dazugeben. Den Reis in einer anderen Pfanne rosten und
mit WeiBwein abldschen. Sobald der Wein aufgekocht ist, kann
schrittweise die Brilhe dazu gegossen werden. Nach 10 Minuten
Garzeit wird das Fisch-Gemiise Ragout beigemengt und fertig
gegart. Den Risotto mit Butter, K4se und einem Hauch Zimt ab-
schmecken und kréftig umrtihren. Die frisch gehackte Petersilie
wird zum Schluss noch dazugegeben und rundet das Gericht ab.

*Ein Rezept des ortlichen Verkehrsamtes ,Pro Loco di Garda“ mit Do-
menico Pozzani, Hobbykoch und Mitglied des Vereins. Das Rezept wurde
beim Wettbewerb ,Risotto d’oro delle Pro Loco Veronesi® 2017 im Zuge
der ,Fiera del Riso di Isola della Scala“ présentiert. 3. Preis der Volksjury.
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PASTRENGO
Kiirbisrisotto mit Bauchspeck und Rosmarin*

Zutaten fiir 4 Personen

400 g Reis

1 Schalotte

300 g Kiirbis geschélt und entkernt
extra-natives Olivendl
1 Glas WeiBwein
Gemisebriihe

150 g Bauchspeck
frischer Rosmarin .
80 g Butter *
50 g Parmesan

Salz und Pfeffer

Zubereitung
Zuerst die Kirbis-creme herstellen indem man den in Stiicke ge-
schnittenen Kiirbis diinstet und anschlieBend plriert.

In einer Pfanne die Schalottenzwiebel mit Ol andiinsten und den
gewdirfelten Bauchspeck dazugeben. Der Rosmarin wird klein-
gehackt beigemengt. Den Reis darin anrdsten, mit WeiBwein
abloschen und 4 Minuten andinsten lassen. Die Hélfte der
GemUsebrilhe aufgieBen und das Kirbispliree dazugegeben.
Salzen, mit einem Deckel abdecken und 7 Minuten langsam
kochen lassen. AnschlieBend unter stdndigem Umrtihren und
AufgieBen der restlichen Briihe fertig garen. Nach vollendeter
Garzeit mit Butter und Parmesan heftig schwenken, bis der Ri-
sotto cremig wird.

*Ein Rezept des drtlichen Verkehrsamtes ,Pro Loco di Pastrengo® mit
Mariolina Scappini, Hobbykéchin und Mitglied des Vereins. Das Rezept
wurde beim Wettbewerb ,Risotto d’oro delle Pro Loco Veronesi* 2011
im Zuge der ,Fiera del Riso di Isola della Scala“ présentiert.
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PASTRENGO

Kiirbisrisotto mit Gorgonzola-Kise*

Zutaten fiir 4 Personen
550 g Reis

2 Schalotten

500 g Speisekiirbis
Olivendl

Gemusebriine

50 g Gorgonzola
Muskatnuss

Parmesan

Salz und Pfeffer

Zubereitung

In einer Pfanne die klein gehackten Schalottenzwiebel mit Ol und
dem gewdirfelten Kirbis 10 Minuten andiinsten; leicht salzen.
Den Reis dazugeben und kurz mitrdsten. Die Gemiisebriihe nach
und nach aufgieBen und unter standigem Rihre garen. Kurz vor
Ende der Garzeit den Gorgonzola-Kase in Stiicke dazugeben und
schmelzen lassen. Mit Parmesan und frisch gemahlenem Pfeffer
servieren.

*Ein Rezept des ortlichen Verkehrsamtes ,,Pro Loco di Pastrengo® mit
Bruna De Agostini, Hobbykéchin und Mitglied des Vereins. Das Rezept
wurde beim Wettbewerb ,Risotto d’oro delle Pro Loco Veronesi* 2013
im Zuge der ,Fiera del Riso di Isola della Scala“ prasentiert.
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PASTRENGO
Gliihwein mit Melissenduft*

Zutaten
1 Lt. Rotwein der Sorte Bardolino
2 Zimtstangen ’
200 g Zucker

8 Stiick Nelkengewdirz
1 Priese Muskatnuss

1 unbehandelte Zitrone
1 unbehandelte Orange
1 Apfel
Melissen-Blatter

Zubereitung
Die Zitrone und die Orange schélen und die Schale klein schnei-
den. In einem nicht zu hohen Topf den Zucker mit den kleinge-
schnittenen Schalen schwach erhitzen und die Gew(irze dazu-
geben. Den Wein dazugeben und langsam zum Kochen bringen;
dabei standig umriihren und 5 Minuten kdcheln. Jetzt kann man
den Alkohol des Weines abflammen indem man kurz eine Flam-
me Uber die Flissigkeit hélt. Die Flamme erldscht von selbst,
sobald der Alkohol verdampft ist. AnschlieBend kann man die
Melissen-Bléatter
kurz in den Wein
tauchen und
schlieBlich  das
Getrénk durch ei-
nen kleinmaschi-
gen Sieb gieBen.
HeiB servieren.

*Ein Rezept des drtlichen Verkehrsamtes ,Pro Loco di Pastrengo® un-
ter Anleitung der Kéche Albino Monauni und Bruna De Agostini . Das
Rezept wurde beim Wettbewerb ,Gran Brule“ 2016 im Zuge der ,Fiera
del Bollito di Isola della Scala“ présentiert. 1. Preis
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PASTRENGO
wZuccafolk” - Kuchen

Zutaten ftir den Teig
250 g Mehl

1Ei

125 g Butter

2 Essloffel Zucker

¥ Glas Wasser

1 Priese Salz

Zutaten fur die Fiillung
500 g gekochter Kiirbis
4 Essloffel Zucker

3 Eier

250 g Schlagsahne

1 Essloffel Milch
etwas Cognac

1 Teeloffel Zimt

1 Priese Salz

Zubereitung

Fir den Teig alle Zutaten rasch
vermischen und kurz kne-
ten. In Folie einwickeln und
in den Kihlschrank stel-
len. In der Zwischenzeit
den gedinsteten Kiirbis
durch ein Sieb treiben. Die
Schlagsahne steif schlagen
und in einer Schissel Eier
und Milch dazu mengen. Das
Kiirbispuree, den Zucker, die Gew(irze

und den Cognac hinzufligen und vorsichtig unterriihren. Nun den
Teig auswalzen und eine Tortenform damit auslegen. Die Kiir-
bis-Masse darauf verteilen und im Ofen 40 Minuten bei 180
Grad backen.
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RIVOLI V.SE

Risotto mit Seegeschmack und Maroni vom Baldo*

Zutaten fiir 4 Personen =P
400 g Reis ” Ef"
1 Seesardine 1'. . :

10 Maroni vom Monte Baldo
¥ Lauchstange
extra-natives Olivendl

1 Glas WeiBwein
Gemisebriihe

80 g Butter

50 g Parmesan

Salz und Pfeffer

Zubereitung

8 Maroni schalen und prieren, die Sardelle filetieren und mit
dem Messer zerkleinern. Den Reis in einem Topf rosten, den
kleingeschnittenen Lauch dazugeben und abléschen. Nach und
nach mit der GemUsebrilhe aufgieBen. Nach der halben Garzeit
das Maronipiiree und zum Schluss die Sardellenpaste dazuge-
ben. Nach vollendeter Garzeit mit Butter und Parmesan heftig
schwenken, bis der Risotto cremig wird. Die restlichen zwei Ma-
roni zerbroseln und vor dem Servieren (iber den Reis streuen.

*Ein Rezept des drtlichen Verkehrsamtes ,Pro Loco Rivoli“ von Sandro
Cristini, Hobbykoch und Mitglied des Vereins. Das Rezept wurde beim
Wettbewerb ,Risotto d’oro delle Pro Loco Veronesi“ 2009 im Zuge der
LFiera del Riso di Isola della Scala“ prasentiert.
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RIVOLI V.SE
Risotto Garibaldi *

Zutaten fiir 4 Personen
350 g Reis

2 Zucchini

2 Mdhren

1 Lauchstange

3 Garnelen oder Scampi pro Person
extra-natives Olivendl
Gemusebriihe

Butter

Parmesan

Salz und Pfeffer

Zubereitung

Das Gemiise klein wiirfeln und mit wenig OL vorsichtig andiins-
ten. Zwei von drei Garnelen pro Person vom Panzer befreien. Die
Gemusebriine zubereiten und sobald sie bereit ist, die Krebspan-
zer und -Kopfe dazugeben und kdcheln lassen.

Den Reis in einem Topf rosten, das gediinstete Gemiise und die
Briine dazugeben und zum Kochen bringen. Kurz vor Ende der
Garzeit das in Stlicke geschnittene Garnelen-Schwénze beimen-
gen und in einem anderen Topf die ganzen Garnelen in kochen-
dem Wasser abschrecken. Diese Garnele zur Dekoration des
Tellers verwenden.

*Ein Rezept des 6rtlichen Verkehrsamtes ,Pro Loco Rivoli* mit Sandro
Cristini, Hobbykoch und Mitglied des Vereins. Das Rezept wurde beim
Wettbewerb ,Risotto d’oro delle Pro Loco Veronesi® 2010 im Zuge der
LFiera del Riso di Isola della Scala“ présentiert.
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SAN ZENO DI MONTAGNA
Risotto mit Maroni und Bratwurst

Zutaten fiir 6 Personen
500 g Reis

400 g Kastanien
Salbeiblatter

250 g enthdutete Bratwurst
¥ Zwiebel
extra-natives Olivendl
Gemisebriihe

1 Essloffel Butter
Parmesan

Salz und Pfeffer

Zubereitung

Die Kastanien mit den Salbeiblattern im Wasser kochen, dann
vom Wasser entnehmen und abkihlen lassen. 10 Stiick Ka-
stanien beiseite legen, die restlichen schélen und zerkleinern,
sodass eine Plree-artige Masse entsteht. In einer Pfanne mit
Ol und Butter die kleingeschnittene Zwiebel andinsten, die
Bratwurst dazugeben und anbraten. Jetzt die Kastanienmasse
dazugeben, salzen und pfeffern und nach 5 Minuten den Reis
hinzufligen. Mit der Gemiisebriihe aufgieBen und garen. Kurz vor
Ende der Garzeit die restlichen zerbrdselten Kastanien untermen-
gen.Vor dem Servieren mit Parmesan bestreuen.
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SAN ZENO DI MONTAGNA SAN ZENO DI MONTAGNA
Eintopf mit Maroni Gliihwein mit Maroni und Beeren des Baldo*
Zutaten fiir 4 Personen Zutaten
100 g Kartoffeln 3 L Bardolino Jungwein
80 g Mohren 90 g getrocknete Waldbeeren (Johannisbeeren, Brombeeren,
50 g Bohnen Hagebutten)
100 g Kohl 100 g gebratene ,Maroni DOP San Zeno"
100 g Zwiebel 250 g Zucker
200 g gekochte, geschélte Maroni 50 g Kastanienhonig
1 Knoblauchzehe 6/8 Stiick Nelkengewiirz
2-3 Stiick Kaserinde (vom Parmesan) 1 Zimtstange
1 kleiner Brotlaib oder 1 Semmel
Rosmarin Zubereitung
Olivendl Den Wein mit allen Gewdirzen
Salz und Pfeffer erhitzen und einige Minuten
kocheln. In hitzefeste Gléaser
Zubereitung gieBen, eine geschalten Ma-
Das Gemiise waschen, schédlen und in gleichméaBige Stiicke rone dazugeben und servie-
schneiden, ebenso die Kiserinde. In einem Topf das Ol erhit- ren.

zen und die zerdriickte Knoblauchzehe mit dem Rosmarin darin
rosten aber nicht braun werden lassen, dann entnehmen. Das
gewdrfelte GemUse dazugeben und alles mit Wasser bedecken.
Salzen und zum Kochen bringen, wenn ndtig abschdumen. Ge-
gen Ende der Garzeit die Maroni und die Kaserinden hinzuf(-
gen. In Tonschisseln verteilen und mit etwas Olivendl und fri-
sch gemahlenen Pfeffer abrunden. Eine geschmackvolle Variante
zum Auftischen des Eintopfs ist folgende: Einem Brotlaib mitt-
lerer GroBe ein Kdppchen abschneiden und aushohlen, indem
man die weiche Brotmasse entnimmt. Das Brotkdrbchen im Ofen
knusprig backen. AnschlieBend den Eintopf in das Brotkorbchen
flllen und servieren.

*Ein Rezept des drtlichen Verkehrsamtes ,,Pro Loco San Zeno di Monta-
gna“ mit den Réten und Kdchen Elisa Castellani und Davide Zamperini.
Das Rezept wurde beim Wettbewerb ,Gran Brule* 2017 im Zuge der
LFiera del Bollito di Isola della Scala“ présentiert. 1. Preis
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SONA

Y
,Risotto del cortile® - Hofrisotto* @- [}

Zutaten fiir 4 Personen fx ;
400 g Reis "/

1 Liter Gemiisebriihe .

500 g Fleisch von Kleintieren wie Kaninchen, Huhn und Perlhuhn

200 g gediinstete junge Mangoldblétter oder Feldkrauter wie Lowenzahn
100 g Kése der Sorte ,Monte Veronese Stravecchio” oder anderer Hartkése
Y2 Glas extra-natives Olivendl
Knollensellerie, Mohren, Zwiebeln
200 ml Custoza-WeiBwein

200 g Butter

Rosmarin und Knoblauch

Salz und Pfeffer

Zubereitung

Die Mangoldblatter mit Knoblauch, Salz und Pfeffer dinsten und an-
schlieBend mit etwas Gemiisebriihe und Olivendl cremig pirieren.
Den Knollensellerie, die Mohre und die Zwiebel wiirfeln und ebenfalls
mit etwas Gemusebriihe andiinsten, salzen und pfeffern und prieren.
Die Fleischstiicke mit Wurzelgemiise, Zwiebeln oder Schalotten und
Gewdrzkrautern anbraten, mit WeiBwein abléschen und, wenn nétig, mit
Gem(isebriihe garen. Die GemUisebrihe mit Wurzelgemiise und Salz zu-
bereiten. Den Reis 3-4 Minuten in wenig Olivendl anrgsten, mit WeiBwein
abldschen und mit der Briihe aufgieBen. Nach flinfmintitiger Kochzeit
die Sellerie-creme dazugeben. AnschlieBend das Fleisch beifligen und
3 Minuten sténdig umrihren. Kurz vor Ende der Garzeit den geriebenen
Hartkdse und die Butter unterriinren und kréftig schwenken, damit der
Risotto kremig wird.

Auf dem Teller anrichten und mit der Mangold-creme spiralformig
dekorieren, mit etwas Hartkdse bestreuen oder damit eine hauchdtinne
Kasewaffel backen. Eventuell den Reis noch mit einem Rosmarinzweig
garnieren.

*Ein Rezept des drtlichen Verkehrsamtes ,Pro Loco Sona“ vom Hobbykoch und
Mitglied Alessandro Molon. Das Rezept wurde beim Wettbewerb ,Risotto d'oro
delle Pro Loco Veronesi* 2016 im Zuge der ,Fiera del Riso di Isola della Scala“
présentiert. 1. Preis der Volksjury.
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»Risotto mit Radicchio Rosso di Verona, Kiirbiscreme
und Monte Veronese - Kdse*

Zutaten fiir 4 Personen

320 g Reis

Gemiisebriine

2 Kdpfe roten Chicorée ( Radicchio Rosso di Verona)

70 g Kase der Sorte ,Monte Veronese Stravecchio® oder anderer
Hartkdse

¥ Glas extra-natives Olivendl
Y4 Zwiebel

¥ Glas WeiBwein

Butter

Salz und Pfeffer

Zutaten fiir die Creme

250 g Kiirbis

1 kleine Lauchstange
1 Brihwiirfel

Salz und Pfeffer

¥ Glas Sahne

Zubereitung
Die Zwiebel an-
schwitzen  und
den in Streifen
geschnittenen Radicchio dazugeben. In einem anderen Topf den
Reis anrgsten, mit dem WeiBwein abldschen, nach und nach mit
der Gemiisebriine aufgieBen und auch den Radicchio abwech-
selnd dazugeben. Den Kiirbis mit den (ibrigen Zutaten separat
garen und anschlieBend plrieren. Am Ende der Garzeit den ge-
riebenen Hartkdse und die Butter unter den Risotto rithren und
kréftig schwenken.

Den Reis kraterformig auf dem Teller anrichten und die Kirbis-
creme in die Vertiefung flllen.

*Ein Rezept des ortlichen Verkehrsamtes ,Pro Loco Sona“ vom Hob-
bykachin und Mitglied Maria De Monte. Das Rezept wurde beim Wett-
bewerb ,Risotto d'oro delle Pro Loco Veronesi* 2012 im Zuge der
LFiera del Riso di Isola della Scala“ prasentiert.
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TORRI DEL BENACO

In Folie gebackene Gardaseeforelle
mit gedimpftem Gemiise

Zutaten

2 Gardeseeforellen zu 400-500 gr
1 Knoblauchzehe

Zitronenschale

Rosmarin

Salz und Pfeffer

Kartoffeln

Zucchini

Mohren

extra-natives Olivenol

Zubereitung

Die gewaschenen und ausgenommenen Forellen entschuppen
und innen wie auBen mit Knoblauch, Rosmarin, etwas Zitronen-
schale, Salz und Pfeffer wiirzen. Auf die gefettete Alufolie oder
Backpapier legen. Den Fisch damit einwickeln und dabei eine
Tasche formen, aus der keine Feuchtigkeit entweichen kann.

Im Ofen bei 180 Grad ca. 25 Minuten garen. Fisch und geddmpf-
tes Gemiise mit Olivendl betrdufeln und servieren.
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VALEGGIO SUL MINCIO

Typische Teigtaschen von Valeggio sul Mincio:
wlortellini di Valeggio*

Zutaten fiir die Fiillung

Sellerie, Karotten, 1 Zwiebel

extra-natives Olivendl, Fleisch verschiedener Sorten: Schwein,
Kalb, Rind, die Innereien eines Huhns

Salz und Muskatnuss, 1 Ei
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L
L] 4 -
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1 kg Mehl Typ 00" -

200 g Hartweizenmehl
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Weitere Zutaten . ‘*\ a1

&

Fleischbriihe, Butter LS

Salbei, Parmesan & " . ‘,}

Zubereitung der Fiillung

Das Fleisch in Stiicke schneiden und auf kleiner Hitze in etwas But-
ter garen. Die Innereien mit den zerhackten Zwiebeln, Sellerie und
Méhren separat anbraten, mit Krautern und Salz wiirzen und mit
WeiBwein abldschen. AnschlieBend zusammen mit dem Fleisch
durch einen Fleischwolf treiben. Sobald die Masse erkaltet ist, das
Ei dazugeben und mit Muskatnuss wirzen.

Zubereitung der Tortellini

Mit den oben angegebenen Zutaten den Teig herstellen, kraftig
kneten und dann zugedeckt eine halbe Stunde ruhen lassen. An-
schlieBend mit einem Nudelholz so diinn wie moglich auswalzen.
Diese Teig-Folie mit dem Teigrad in 3 cm groBe Flecken schnei-
den und mit einen Kaffeeldffel die Fillung in die Mitte setzen. Die
Teigtaschen schlieBen: Uber die Diagonale ein Dreieck formen,
dann die &uBeren Ecken zusammenfilhren und fest andriicken;
zum Schluss die freie Ecke nach hinten stiilpen.

Die Teigtaschen auf einem Gitter etwas eintrocknen lassen. Sie
werden dann einige Minuten in Fleischbriihe gekocht, mit einem
Schopfléffel aus der Briihe entnommen und mit zerlassener But-
ter, Salbei und Parmesan serviert.
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info: www.baldogardaweb.it/rassegna.asp
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Vorwort
Gedicht: Echte ehrenamtliche Mitarbeiter

Touristenfiihrer

Von einem Tourismusverein Pro Loco zum anderen
Brenzone sul Garda
Caprino

Cavaion

Custoza

Ferrara di Monte Baldo
Garda

Pastrengo

Rivoli

San Zeno di Montagna
Sona

Torri del Benaco
Valeggio sul Mincio

Rezepte

Brenzone sul Garda
,Bigoi co le aole”

Caprino
Risotto vom Monte Baldo

Cavaion

Zucchinirisotto mit Bliten

Spargelrisotto mit Bauchspeck und Safran

Risotto ,Monte Veronese®, Bratwurst und Bardolino
Risotto mit Lauch und Bratwurst

,Fogassa su la gradela“ - Fladen

Custoza

Risotto mit Custoza-WeiBwein

Bauernrisotto

Risotto mit ,Radicchio rosso di Verona“ und Speck
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Ferrara di Montebaldo
Reis mit Pilzen vom Monte Baldo
AlmkiéBe

Garda
Risotto mit Felche

Pastrengo

Kiirbisrisotto mit Bauchspeck und Rosmarin
Kirbisrisotto mit Gorgonzola-Kédse
Gluhwein mit Melissenduft

LZuccafolk” - Torte

Rivoli
Risotto mit Seegeschmack und Maroni vom Monte Baldo
Risotto ,Garibaldi*

San Zeno di Montagna
Risotto mit Maroni und Bratwurst
Eintopf mit Maroni

Glahwein mit Maroni

Sona
LRisottto del cortile”
Risotto mit Chicorée, Kiirbis und Monte Veronese

Torri del Benaco
Gardaseeforelle in Folie mit Dampfgemiise

Valeggio sul Mincio
Llortellini di Valeggio®

Zeitungsausschnitte tiber uns
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Note

Die von den einzelnen Verkehrsdmtern Pro Loco gelieferten Texte
wurden vom Dachverband ,,Pro Loco Baldo-Garda“ erganzt.

Die abgebildeten Fotos sind zum Teil frei fiir den Gffentlichen
Zugang und teils Eigentum des Dachverbands Baldo-Garda.
Diese wurden eigens vom Fotografen und Vereinsmitglied Walter
Slanzi geknipst, dem an dieser Stelle gedankt werden soll.

Neubearbeitung der Texte und Unterteilung
Albino Monauni und Bruna De Agostini

Fertig gedruckt im November 2018
von GCierre Grafica

Caselle di Sommacampagna - Verona
www.cierrenet.it
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